dr n. med.

Jan Grzeszkowiak

Chirurg okulista Kliniki Optegra w
Poznaniu i Chirurg Konsultant Kli-
niki Optimax w Londynie.

Na co dzien przeprowadza zabiegi laserowej korekcji wzroku 1 operacje
zaémy. Zajmuje si¢ rowniez szkoleniem chirurgéw okulistow z nowo-
czesnych technik operacyjnych. Jest autorem i wspotautorem licznych
prac naukowych, ksigzek medycznych i chrzescijanskich oraz cenionym
moéwcea konferencyjnym.

0d 2001 r. cyklicznie prowadzit wspdlnie z rodzing chrzeécijanskie mi-
sje medyczne w Afryce.

8 MEDYK W TRUDNYM CZASIE



S

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Medyczne %

<,

R

dr n. med.

Tomasz Waszyrowski

Obecnie pracuje jako Consultant
Physician (odpowiednik ordyna-
tora) w Borders General Hospital

Przedtem pracowal w Dr Gray’s Hospital w Elgin (Péinocna Szkocja), a
wczesniej na podobnym stanowisku w Balfour Hospital na Orkadach.

Wecezesniej w latach 2009 — 2013 pracowat jako kardiolog w Klinice
Pneumonologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, a w
latach 1996 — 2009 kierowat Oddzialem Kardiologicznym Szpitala
Miejskiego im K. Jonschera w Lodzi.

Weczesniej (od studidw) pracowat jako asystent, a nastepnie adiunkt w [
Klinice Choréb Wewngetrznych a nastepnie w Klinice Kardiologii Insty-
tutu Medycyny Wewnetrznej w Lodzi.

Dr Waszyrowski jest cztonkiem zatozycielem, bylym prezesem ChSM.
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Mirostawa Luéko

mgr pielggniarstwa

Obecnie pracuje w Londynie, w
szpitalu Sw. Jerzego (St George’s
University Hospital), Lider Zespo-
tu Profilaktyki i Rehabilitacji Kar-
diologiczne;j.

Od 14 lat rozwija swoje zawodowe zainteresowania i specjalizacje

w kardiologii. Ukonczyta Psychoterapie w Londynie i zdobyta kwalifi-
kacje specjalisty instruktora ¢wiczen sercowo-naczyniowych. Pracowata
jako lider zespotu rehabilitacji kardiologicznej, a teraz _]ako pielggniarka
speCJahsta z niewydolnosci serca. Scisle faczy swoje zycie osobiste

i zawodowe z planem Boga. Wcze$niej pracowata jako nauczyciel za-
wodu pielegniarskiego w Polsce, a takze w Domu Pomocy Spotecznej,
réznych oddziatach szpitalnych, zarowno w Polsce i w Anglii. Przez 9
lat byta koordynatorka programéw pomocy medyczno-socjalnej w Cari-
tas Polska.

Ma na koncie kilka publikacji w czasopismach pielegniarskich, czasopi-
smach Caritas oraz rozdziat podre;cznika dla instytucji i organizacji po-
zarzagdowych zajmuj jacych sig bezdomnyrnl Interesuje si¢ zwigzkiem
pomigdzy relacjami w rodzinie, sprawnoscig fizyczna, duchowg, muzy-
ka a zdrowiem, rekonwalescencjg i procesem starzenia. Lubi taniec, po-
droze 1 aktywny odpoczynek na tonie natury.



Bozena Ciechanowska

Mowczyni konferencyjna, trenerka, psychoterapeutka.
Dyrektor Chrzescijanskiej Poradni ZOE Terapia i Rozwd;.

Najwicksza satysfakcje czerpie z towarzyszenia ludziom w zmianie per-
spektywy postrzegania siebie i otaczajacej rzeczyw13tosc1 nabywaniu
nowych kompetencji, podejmowaniu wyzwan i osigganiu wyznaczo-
nych celow.
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Eryk Jan Grzeszkowiak

Genealog genetyczny, magister
genetyki ztozonych cech ludzkich
(Uniwersytet Edynburski), Autor
pierwszego w Polsce akademickie-
go kursu z genealogii genetyczne;.

od 2017 r. prowadzi badania naukowe w Instytucie Ushera w Edynbur-
gu w zakresie genetycznej epidemiologii preferencji zywieniowych.

Obecnie wyktada genetyke dla genealogow genetycznych na Uniwersy-
tecie Strathclyde w Glasgow.

Wiedzg z zakresu genetyki i genealogii genetycznej dzieli si¢ na tamach
autorskiego blogu www.GenealogiaGenetyczna.com.
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Aleksandra Bojarska

Lekarz

specjalista anestezjolog

Konsultant pracujacy w Departamencie Anestezjologii w University
Hospital of South Manchester w Wielkiej Brytanii. Jest nauczycielem
akademickim, uczy studentéw Szkoty Medycznej Uniwersytetu

w Manchesterze. Format zaje¢ ze studentami jest zroznicowany, obej-
muje ¢wiczenia z postepowania w sytuacjach nagltych w centrum symu-
lacji, ¢wiczenia z komunikacji (zwlaszcza dotyczacych przekazywania
ztych wiadomosci) oraz format PBL (Problem Based Learning) — nauka
oparta na rozwigzywaniu problemow. Od wielu lat jest zwigzana z orga-
nizacjg PRIME (Partnership in International Medical Education).

Od kilku lat wspotpracuje z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu
prowadzac, wraz z Dr Magda Witt warsztaty dla studentow z komunika-
cji

z pacjentem 1 umieje¢tnoscig przekazywania ztych wiadomosci.

Brata udziat w szeregu misji medycznych, gtdownie w Afryce pracujac z

takimi organizacjami jak Miedzynarodowy Czerwony Krzyz, Lekarze
Bez Granic, Mercy Ships, Operation Smile etc.



Renata Kulus

Lekarz,

specjalista radiolog

Obecnie zajmuje si¢ diagnostyka ultrasonograficzna.

Mama dwoch corek, zona jednego meza. Lubi ludzi, gory i wodg:)
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Jacek Juszczak

Lekarz

specjalista chorob wewngtrznych
1 medycyny rodzinne;j.

Absolwent podyplomowych studidow na kierunku marketing 1 zarzadza-
nie w ochronie zdrowia.

Pracuje w Podstawowej Opiece Zdrowotne;.
Maz i ojciec trojki dzieci.
Zainteresowania: muzyka, podroze, sport, dobre ksigzki. Interesuje si¢

takze tym, co Biblia mowi o medycynie i jakie daje wskazowki dla jej
pracownikow.
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Uczen Jezusa, szczgsliwy maz Basi, ojciec trojki cudownych skarbow —
15 - letniej Noemi, 12 — letniego Filipa oraz 7 — letniej Elizy.

Od kilkunastu lat pracuje jako lekarz rodzinny w poradni rodzinnej
w Skoczowie, stuze w lokalnej wspolnocie w Ustroniu.

Lubig ludzi, podroze, rower, bieganie, prace ogrodowe, lody.
Nie lubig¢ stagnacji.

Pozdrawiam!
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Barbara Szczuka

Lekarz, internista,

specjalista medycyny pracy

pracuje w Gminnym O$rodku Zdrowia
Ukonczyta studia podyplomowe z geriatrii 1 opieki dtugoterminowe;.
Sekretarz ChSM.

Zona, matka, babcia 6 wnuczat. Wdzieczna Bogu za wszystko.
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Jakub Wojtacha

student IV roku wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Zie-
lonej Gorze.

Przewodniczacy Zielonogorskiego Oddziatu IFMSA - Poland /
Miegdzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny w Polsce/
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Ewa Blahut

fizjoterapeuta

Fizjoterapeuta, kochajaca swoja prace.
Ostatnie 15 lat pracowatam z pacjentem onkologicznym.

Ogromng rado$¢ sprawia mi wedrowanie po goérach. To dla mnie wspa-
niata forma aktywno$ci, relaksu i kontaktu z innymi ludzmi.

Lubig tez czeste spacery z moimi pieskami
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kaznodzieja,

wyktadowca, pisarz.

Studiowat teologi¢ i kaznodziejstwo w Polsce, Kanadzie, Stanach Zjed-
noczonych i Wielkiej Brytanii.

Autor ksigzek Do tablicy prosze¢, Spotkanie z Wszechmocnym oraz serii
podrecznikéw na temat chrze$cijanskiego rozwoju i przewodnikéw do
studiowania Biblii.

Ze wszystkich swoich zyciowych rol najbardziej cieszy si¢ z tego, ze
jest dzieckiem Boga.
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Krystyna Boczar

Lekarz,

Specjalista anestezjolog

Pracuje w Poradni Leczenia Bolu Przewlektego w Tychach
Skarbnik ChSM

Zona, mama trojki dzieci, babcia trojga wnuczat.
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