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Drodzy Braciai Siostry,

Z okazji Swiat Wielkanocnychzyczymy Wam radosnego peaavania tych dni na pamgke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, ktory odkugtearzechy. Niech ten czagdhie czasem
refleksji nad ofiag Chrystusa i dzieleniagsDobra Nowing z innymi ,przede wszystkim z najbli
szymi.

W imieniu Zayjdu ChSM

Jacek Juszczak- Sekzet

Co w tym numerze Biuletynu ?
Skuteczn@ w piguice- artykut Katarzyny Sikory
Sprawozdanie z kursu Saline Solution-czyli jakdnl ziemi w swoim miejscu pracy — Jacek Juszczak.

Rozwaanie o Zbawieniu- Tomasz Waszyrowski
Zaproszenie na Konferegaiv Lodzi 17 kwietnia 2010 oraz w 3¢ Jaworniku 17-19 wrzaia 2010

A

Skuteczn@é¢ w pigutce

Obserwujc ludzi odnosacych sukces zastanawiamy szasem, jak oni to rofi
Zdolni sportowcy czy wybitni naukowcy wykaaupiezwykh skuteczné w swoich dziataniach. Na-
tomiast mylac o sobie zadziwiago czsto koncentrujemy sina naszych stakociach. Zdarza gj ze
zarzucamy sobie lenistwo, nie wigizzadowalajcych efektow tego, czym zajmowatiy sie od diuz-
szego czasu. Niekiedy ttumaczymy brakiem czasy #&knhie realizujemy naprawdvaznych dla nas
celow, odktadajc je na ,,spokojniejszy okres” - urlop czy emerytur

Takie mylenie o problemie jest problememsll&oncentrujemy swaj uwag; na problemach,
nie jestémy w stanie dostrzec rozygan. Jeli nasz wzrok skierowany jest na ograniczenia ieprz
szkody, nie widzimy istniagych juz mazliwosci. Zatem chgc zwigkszy¢ swop skutecznég, po-
winnismy zaca¢ od zmiany m$lenia o sobie samym i otaczeym nasswiecie.

Kazdy cztowiek, mimo z wydaje mu sj, ze odbieraswiat w sposob obiektywny, tworzy w
umysle swop subiektywn rzeczywisté¢. Do poznawanidwiata stiza nam zmysty, nagpnie te in-
formacje przetwarzanea rzez mozg i powstaje pewien obraz, ktéryzemy nazwé modelem
swiata. Naturalne jeste ze wzgtdu na ogroma ilos¢ i ztozonas¢ docierajcych do nas sygnatow,
jestéamy zdolni postrzegaich niewielky czes¢é. Nastpnie to co meemy odebré& zmystowo ulega
filtracji przez nasze unikalne éwiadczenia, kultuy, jezyk, przekonania, warfoi, zainteresowania i



zatazenia. Powstaje mapa rzeczywisto Mapa nie jest terenem, stanowi jego odzwieteige w
duzym uproszczeniu. W zataosci od tego kto g4 sporadza (geodetazotnierz, turysta), &dzie wy-
gladat inaczej, chociaopisuje ten sam teren. Jednak dokladna mapagesinieziedna, aby dotrze
do wyznaczonego celu. Tym whide jest skuteczrié jest osiganiem zamierzonych rezultatéw. Im
bardziejswiadomi jestémy istnienia tych map, wptywu wcagiejszych zateen i doswiadcze na ich
powstawanie, tym bardziej jestey gotowi przej¢ odpowiedzialnét za nasze dziatanie i budowanie
doktadniejszego obrazu, sfajsk bardziej otwartym na innych ludzi oraz ich sposaligzeniaswia-
ta.

Nasz odbidr rzeczywisfoi ksztattuje nasze postawy i zachowania, wplywamgcy jeste-
smy, a jednoczanie nasz charakter, waém, ktérymi sk kierujemy, maj wptyw na doktadn& map
poznawczych czy paradygmatow, jak nazywa je Coweyor ,7 nawykéw skutecznego dziatania”
zwraca uwag, ze skuteczn& zaczyna s ,0d wewratrz”, od zmiany postrzeganiaviata, nazywa to
przesungciem paradygmatu, polegaym na nagtym dostrzeniu zupetnie nowego wymiaru danej
rzeczy czy sytuacji, spojrzeniu na i nowej perspektywy. Widzterzecz inaczej, to rownignaczej
mysle¢ i zachowywa sic. Nowym paradygmatem ma byparadygmat zasad”, czyli zaenie, ze
ludzka efektywndcia rzadza konkretne zasady ,naturalne prawa tak samo prawedaizyciu czto-
wieka, jak np prawo grenia w fizyce. Zasady takie, jak zasada sprawiedlivy godndci ludzkiej,
autentycznéci i szczeréci oraz inne wymieniane przez Covey'a, miggztattowd nasz charakter i
wyraza¢ sig w nawykach, czyacych nas bardziej skutecznymi. Kolejne nawyki awjpisuje w bar-
dzo doktadny sposéb. Nie pozostaje mi nic innegazgprost Paistwa do zapoznaniaest ta intere-
Sujaca lektury*

Mgr Katarzyna Sikora

* Stephan R.Covey ,,7 nawykdw skutecznego dziatania”

Jak by¢ Chrze&cijaninem w swoim miejscu pracy ?

20 lutego 2010 roku odbyt $iolejny, drugi kurs ,Saline Solution ,czyli jak bZhrzécija-
ninem w swoim miejscu pracy ,,.
Zajecia odbywaty si w sali Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Kurs byt prowadzony przez §oia z Holandii Alet Uittenbogaard, ktora jest praoikiem Hospi-
tal Christiam Fellowship International.
W wyktadach i zajciach praktycznych uczestniczyto ok. 20 oséb.

Moglsmy w ciekawy sposob dowiedzisie ,jak dzielt sie Ewangely w swoimsrodowi-
sku pracy. Kurs oparty byt na 5 pytaniach :
1. Dlaczego wiara waa jest w opiece zdrowotnej ?
2. Jakie g okazje do wypetniania Bego powotania i jakie przeszkody ?
3. Jakie jest moje zadanie ?
4. Jakie inne naeglzia pomog mi w przygotowaniu gruntu i sianiu ?
5. Dokad std péjct ?
Wiara ma duée znacznie w procesie leczenia. Aktualne badankazvg, ze ma pozytywny
wptyw na:



- profilaktyke zdrowotr

- radzenie sobie z chorgb

- rekonwalescengjpooperacyja

- poprawe wynikOw terapeutycznych
W poprzednim Biuletynie rozwalismy odpowiedzi na pierwsze pytanie, w tym chciatsjien
zaj¢ drugim pytaniem.
Co przeszkadza nam w méwieniu o Jezusie w miejsacy[®
Bariery mog by¢ po naszej stronie oraz po stronie pacjenta.
Ze strony pacjenta :

- bariera emocjonalna ( zaprzeczenie,fn@t, obogtnaos¢, wrogasc)

- bariera intelektualna ( niewiedza ,mylneqotg, bkdne przekonania )

- bariera zwiazana z wal ( presja spoteczna, niegh)

- bariera kulturowa
Bariery ze strony pracownika opieki medycznej :

- brak czasu,

- brak umiegtnaosci : zbierania wywiadu duchowego, dostreeia pacjentow ,ktorzy maj

potrzele rozmowy na tematy duchowe, radzenia sobie z kamstiluchowymi

- brak déwiadczenia i przygotowania

- trudnaci w znalezieniu odpowiedniegezyka

- obawaze kxdziemy pacjentowi narzuéaviasne przekonania

- negatywne nastawienie kolegow

- lek przed odrzuceniem i wgnianiem

niski poziom witalnéci duchowej, zta relacja z Bogiem

76% pacjentow przyznajecsilo dédwiadczé religijnych i duchowych a 71% mactokie prze-
konania duchowe, chociZzesto nie wyraaja ich w formach religijnych.
Wiekszai¢ pacjentdw chtnie rozmawia o kwestiach duchowychslj@dbywa sg¢ to z wraliwo-
$cia, za ich przyzwoleniem oraz z szacunkiem ( 1 FBd6).
Mamy wiec jako medycy nakglzie ,ktére mee poprawt wyniki leczenia, co dostrzegtyjunie-
ktdre medzynarodowe organizacje i towarzystwa medyczne .
Jednak dla nas Chrggjan wiara jest take tym, co mae pomaoc w przyjciu najwickszego daru
jakim Bdg chce nas obdakzprzez Jezusa Chrystuggcia wiecznego razem z Nim.
Bog wybrat nas ,aiyny byli Jegoswiadkami( Dz.Apost.1,8)%wiattoscia i sok tej ziemi,
takze w naszym miejscu pracy.

Na podst.materiatdw Saline Solution przygotowa
Jacek Juszczak

Rozwaanie o Zbawieniu

Swigta Wielkiej Nocy skianiaj nas do zastanowieniasiad zbawieniem. Korzystaj z tego
specjalnego czasu chciatbym pod#ialic skrotem wyktadu pastora Fryderyka Domaradzkiego.
Zbawienie — w¢zyku hebrajskim ,jeszu a” ogolnie oznacza wyzwodematunek od wroga, ucisku,
ktopotow, wyprowadzenie z niewoli. Greckie stowotgria” ma podobne znaczenie: wyzwolenie,



zachowanie bezpiecastwa, zachowanie od i choroby, a w Nowym Testarneesenacza wyzwo-
lenie od duchowych zniewale niebezpieczéstw oraz obecrig duchowych btogostawiestw.

Cale Pism@wigte uczy nasze inicjatywa naszego zbawienia nalelo Boga i zbawienie to doko-
nuje st wytacznie na Baych warunkach. Chiowicksza¢ ludzi odrzuca Bge zbawienie, Boym
zamiarem jest, aby wszyscy ludzie dpgi zbawienia [Jan 3.17, | Tymot. 1.15, | Tymot42I Piotr
3.9].

Zbawienie naty rozpatrywa w dwoch kategoriach: ,zbawienie od” i ,zbawienie’d
~Zbawienie od” — od naszego egoizmu, od natogéwzyamia w grzechu [Mat. 1.21b] od wiecznego
poftepienia i odsmierci wieczne.
~Zbawienie do” —zycia w pokoju z Bogiem i ludmi, do dobrego pogbowania [Efez. 2.10], do wia-
ry, nadziei i mitgci.

Jestémy zbawieni do realizacji Byych celow!!!

Zbawienie odnosi sido czasu przesztego, tenéejszego i przysziego.

W czasie przesztym — mpa powiedzié: zostalem(am) zbawiony(a), w rozumienia,usprawie-
dliwienia przez Jezusa Chrystusa poprzez peayjjego odkupienia poprzez swasobisi wiare.

To jest istota zbawienia — usprawiedliwienie w z&agu uwolnienia od winy i kary za popetnione
grzechy [Rzym. 4.5 8.24, Efez. 2.5, Tytus 3.5].

Zbawienie w czasie tersejszym - odnosi gido wyzwolenia z niewoli grzechu i zta (acz-
kolwiek nie od samej obecém grzechu). Etap ten, nazywany rownigwicceniem, wize Sk z
nasladowaniem Jezusa Chrystusa, z upodobnianiemasizego charakteru i pggbwania do wzoru
Prawdziwego Cztowieka. [I Kor. 1.18 i 15.2, Il K&.15, | Piotr 1.9 i 3.21].

Zbawienie w czasie przysztym dotyczy uwielbienia pazez Jezusa Chrystusa. Nie tylko nie b
dziemy juz wigcej pod wiadz zta, ale rownig bedziemy wybawienie od samej obeéaiogrzechu,
zfa i szatana. [Rzym. 5.9-10i 13.11, | Tesal. 5i&br. 1.14, | Piotr 2.2]

Reasumag, mazna mowe o trzech fazach zbawienia: Prayie daru Baego, jakim jest
przebaczenie i narodzenie sia nowo | staty proceswigcania § gwaranc petni zbawienia —
odkupienia catego cztowieka (¥eiznie z ciatem) i catkowitego upodobnienia do Jezusa Chrystu-
sa [Rzym. 8.29-30, | Jan 3.2-3].

Podstawowymsérodkami, w ktére Bog nas wypasa, abysmy mogli skorzystéz przygotowanego
przez Niego daru zbawienia: zapisane Stowo Be [l Piotr 1.23, Ps 119,105, Il Tymot. 3. 15-17]
| osobista wiara [Rzym. 1.16-17, 3.28, 4.3-5, E&8:-9].

Kochane Siostry i Kochani Bracigcze Wam abycie w teSwigta (a rownie kazdego dnia) rado-

wali sig i dzielili si¢ z bliskimi (i dalekimi) swoim Zbawieniem.

Dr n.med. Tomasz Waswmgki
Przewodricg ChSM

>




Serdecznie zapraszamy na jednodni@anferencg ChSM w Lodzi

~Wina w aspekcie medycznym, bioetycznym, prawnysagchowym”

Miejsce konferencji — wyneaja w tym celu kaplica Kiziota Chrzécijan Baptystow
£ 0dz, ul. Nawrot 27
Termin: 17 kwietnia 2010 roku od 10:00 do 14:30

Program konferencji ChSM

10:00 — 10:15 Otwarcie konferencji i prezentacj&hagiowcow Dr Tomasz Waszyrowski
10:15 - 11:10 Prezentacja filmow i dyskusja w miatgoupach mgr Katarzyna Sikora

11:10 — 12:00 Filozoficzne aspekty winy w medycynie Prof. Kazimierz Szewczyk
12:00 — 12:20 Przerwa na kaw

12:20 — 13:10 Wina w prawie karnym i cywilnym ¢dRia Danuta Wasilewska
13:10 — 14:00 Wina z perspektywy nieba Dr J&8ikpra

14:00 — 14:30 Zakaczenie konferencji, kawa, herbata

Zapraszamy rowniena Konfereng Ogolnopolsk ,ktora odldzie sé w Wisle-

Jawor niku w dniach 17-19 wr zesnia 2010.
Szczegoty przdemy w terminie péniejszym.
Prosimy o rezerwowanie terminéw

, B0 jesli nie ma Zmartwychwstania, to i Chrystus nie zbstzbudzony ;
A jesli Chrystus nie zostat wzbudzony, tedy i kazaniszeadaremne,
Daremna tei nasza wiara ” !!!

(! Koryntian 15,13-14)




