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Drodzy Bracia i Siostry,

Z okazji Swiat Zmartwychwstania Rakiego sktadamy Waryczenia Radéi, Pokoju i wzajem-
nego dzielenia giMitoscia. Niech ten specjalny czas, ktéry przypomina nzanjezus Chrystus
zwyciezyt grzech ismier¢, bedzie dla nas zagha w naszej osobistej misji dzielenig ¢ Dobra
Nowina. Niech pami¢ o tej misji towarzyszy nam w naszych codziennyelaganiach.

Dr n.m@amasz Waszyrowski
Rrzelniczcy ChSM

Co w tym numerze Biuletynu ?

Rozmylania nad krzyem - Anna Kolebacz

Sprawozdanie z kursu Saline Solution-czyli jakdnl ziemi w swoim miejscu pracy — Jacek Juszczak.
Plan i Zaproszenie na Konfereaay Zakacielu 8-9 maj 2009

Rozmyslania pod krzyzem

Oto kolejneSwigta Wielkanocne. Znéw gromadzimysiod krzyem, na ktérym kona Syn

Bozy, Jezus Chrystus, a potem w Wielkanocny ponieekipbddamy siradosnemu nastrojowi Jego
zmartwychwstania. Jak co roku smutek Wielkieggik®i przemieni & w radosny okrzyk — Jezus
zmartwychwstat, pokonat grzeckmier¢, wiecznéé¢ w zasegu kazdego, kto przyjmie ten fakt wiar
kto uwierzyt,ze Zbawca zmart rownieza niego.

» Albowiem tak Bog umitowakwiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, abydig kto we wie-

rzy, nie zgint, ale miatzywot wieczny.” Jan 3,16.

Te obietnie znam i mocno sijej trzymam. Krocz pod krzy: juz od wielu lat i zawsze dozrgpod

nim ukojenia. Zostawiam tam swoje troski, smutdk, il zwatpienie, bol i cierpienie. Wszystko to, co
moze przystont mi mitos¢ tego, ktdry kona za mnie na kezy Jeszcze niedawno leczyddr przy-
wracatslepym wzrok, a gtuchym stuch. Kilka dni wéreej wskrzesit Lazarza i wjechat do Jerozo-
limy jako potzny cudotwdrca, witany przez wiwatige ttumy. Teraz umiera haniebfmiercia na
krzyzu. Co oznaczajdla mnie jego szeroko rozpé ramiona? Jezus przytula mnie do siebie i méwi
— kocham gj tak mocnoze jestem gotow oddeaza ciebiezycie.

Jezus wota z krzpa — ,wickszej mitagci nikt nie ma nadgf jak gdy kt@ zycie swoje kladzie za przy-
jaciot swoich” Jan 15,13.

Mitos¢ ktéra ja dag jest wieczna. Wiedza przeminie, proroctwa ugtame dary zaniks) lecz ona
bedzie trwa na wieki. Jezus daje ci nowe przykazanie — kobhapiego jak siebie samego. Gdy kie-



dys w wieczndci staniesz przed obliczem stwércy niglhiesz pytany o to, kim bydeco zgromadzi-
tes, czego dokonate ale co zrobité dla jednego z tych najmniejszych.

Apostot Pawet tak dosadnie o tym mowi — ,, | ¢hpm rozdat cate mienie swoje, i alimym ciato
swoje wydat na spalenie, a mi& bym nie miat, nic mi to nie porie” 1 Kor. 13,3.

Jezu, przyjmuj Twa niepogta mitos¢ sptywapca z krzyza i prosz obdarz mnie si, zdolngciami i
zdrowiem, bym mogta n#é ja dalej.

Anna Kolebacz

SALINE SOLUTION - czyli jak by¢ soly ziemi ( Baza soh ) w
swoim miejscu pracy ?

W dniach 6-7 marca 2009 w ¥l&-Jaworniku odbyt gikurs pod w/w tytutem organizowany
przez Chrzéijanskie Stowarzyszenie Medyczne oraz Internationih&aW kursie uczestniczy-
lo ok. 20 os6b. Wyktadowcami byli Gabor Gyori zdier oraz Alet Uittenbogaard z Holandii.
Program ten uczy jak rozpoznats@duchowy stan i potrzeby pacjenta . Uczestnicy mgigldo-
wiedziet jak stosowa biblijne zasady w miejscu pracy, jak zack pacjentéw do dzieleniaesi
swoja duchowa histori, jak sprawowa catcgciowa opieke na pacjentem z uwzginieniem du-
chowej sfery cztowieka oraz jak przynésgiacjentom wspoétczucie i nadziejW trakcie kursu
prébowalsmy odpowiedzié na peé¢ pytan :

1) Dlaczego wiara jest wazna w opiece zdrowotne;j ?

2) Jakie sg okazje do wypetnienia Bozego powotania i jakie sg przeszkody ?
3) Jakie jest moje zadanie ?

4) Jakie inne narzedzia pomogg mi w przygotowaniu gruntu i sianiu ?

5) Dokad stad pojde ?

Na istotng role wiary w procesie leczenia wskazuje wiele badan naukowych . 81 % publikacji na
ten temat potwierdza, ze gteboka, osobista wiara wptywa na poprawe wynikoéw leczenia, 15 %
badan jest neutralnych a 4 % pokazuje negatywne rezultaty. Stwierdzono 60-80 % pozytywnej
korelacji pomiedzy zdrowiem a duchowoscig. Badania wskazujg, ze wiara ma pozytywny wptyw
na : profilaktyke zdrowotng, radzenie sobie z chorobg, rekonwalescencje pooperacyjng i poprawe
wynikéw terapeutycznych.

Czesto nie doceniamy duchowosci pacjenta i tego, ze moze on wykaza¢ che¢ do rozmowy o spra-
wach duchowych. Jesli do takiej rozmowy dojdzie ,to musi sie ona odbywa¢ za jego przyzwole-
niem, z szacunkiem i wrazliwoscia.

76 % pacjentow w ankietach przyznaje sie do doswiadczen duchowych i religijnych i wielu z nich



ma gtebokie przekonania religijne , chociaz czesto nie wyrazajg ich na zewnatrz.
A wiec, dlaczego wiara odgrywa wazng role w opiece zdrowotnej ?
1) Wskazujg na to badania naukowe
2) Jako Chrzescijanie mamy Bozy nakaz biblijny
- by¢ solg ziemi i Swiattoscig swiata ( Ew. Mateusz 5,13-14 )
- $Swiadczy¢ o Bogu ( Dz.Apost. 1,8 )

0.9 % roztwor soli jest roztworem fizjologicznym ,mozna powiedzie¢ zyciodajnym. 0,0001 % roz-

twor soli nie ma prawie smaku i znaczenia. 5 % roztwér soli moze by¢ zabdjczy.
Jak wiele soli jest w nas, szczegdlnie w poniedziatek rano ?

Bog chce, zebysmy dzielili sie Ewangelig z innymi, ale powinnismy czyni¢ to z mito$cig,tagodnoscia,
podajac roztwor ,soli fizjologicznej” ,ktory bedzie zyciodajny, a nie zabdjczy lub bez znaczenia.

Autorzy tego kursu zachecali nas ,zeby$Smy pokazywali w pracy swoje ,, flagi ,, ,to znaczy delikatnie
wskazywali na Boga przygotowujac grunt do posiania Ewangelii, moze przez nas, a moze przez
kogos innego. Okazuje sie, ze mozna to robi¢ na wiele sposobdéw. Np. moéwiac : ,,Bog jest najlep-
szym lekarzem, ja tylko Mu pomagam”, ,Bég dat nam dzi$ piekny dzien'”, ,, to Bog tam na gorze
decyduje ,kiedy stgd odejdziemy”, , tam na gorze jest Ktos, kto sie zawsze o nas troszczy” itd.

Moze macie swoje doswiadczenia ,ktérymi chcielibyscie sie podzieli¢ ?

Dalszg czes$¢ rozwazan na powyzszy temat przedstawimy w kolejnym Biuletynie, a tymczasem
zachecam do zobaczenia zwiastuna tego kursu na naszej konferencji w Zakoscielu ,ktéra odbedzie
sie 8 i 9 maja tego roku. Przedstawi go Alet Uittenbogaard z Holandii. Mamy zamiar kontynuowac
takie kursy w Polsce w najblizszej przysztosci.

Zycze wszystkim Czytelnikom owocnego dzielenia sie w swoim miejscu pracy oraz poza nim, rado-
sng Nowing o Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa .

Przygotowat na podstawie materiatow Saline International

Jacek Juszczak




Program Konferencji ChSM Zakacele 8-9 maja 2009

Temat ,Wyzwolenie spod pres;ji”

Piatek 8 maja 2009

8:00- 9:00
9:00- 9:30
9:30-10:30

10:30-11:30

11:40-12:00
12:00-14:00

14.00-15.00
15:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:15
17:15-18:00

18:30-19:30
19:30-20:30

20:30-22:00

Sniadanie
Otwarcie konferencji, modlitwa Dr TosuaNaszyrowski
Bioetyczne wyzwania wspotczesnej medydywykiad)
Prof. Kazimierz Szewczyk
Naciski i ograniczenia, jakim podlegampracy i wzyciu (dyskusja
okragtego stotu)
Prowadacy Dr Jerzy Czech (lekarz), Fryderyk DomaradzkiDik. (teolog),
Prof. Kazimierz Szewczyk (bioetyk), mgr Danuta Wasska (gdzia)
przerwa na kaw
Uwolnienie spod presji — sztuka defivania problemow
(warsztat psychologiczny) mgr Amelia Datek, Gustlittenbogaard
Obiad
Przerwa poobiednia - relaks czynngriny
Gedeonici — PisrSwicte w Twoim szpitalu
Drama
Dyskusja otwarta (1/ jak roamac konflikt? 2/ pozytywne i negatywne
aspekty presji) prowadey Dr Jerzy Czech
Kolacja
Uwolnienie odgiarow - Dr Ewa Grzeszkowiak
Dr Jan Grzeszkowiak
Wieczor uwielbienia — zespot muzyczny

Sobota 9 maja 2009

8:00-9:00

9:00-9:30
9:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00

14:00-14:30
14:30-15:30

Sniadanie (w tym czasie réwriepolczone z positkiem spotkanie Zadu
ChSM)

Modlitwa i uwielbienie

Asertywni czy cierpliwa¢, czyli jak zachowaréwnowag w pracy —
(trening psychologiczny) Amelia Datek, Gustav Uitbegaard

przerwa na kaw

Saline Solution — stadia Polski Alet i Gustav Uittenbogaard

Presja czy cierpienie w obliczuzmego zadania (wyktad biblijny) Pastor
Piotr Wisetka, MA

Podsumowanie i zamdgie konferencji — Dr Tomasz Waszyrowski

Obiad




Serdecznie zapraszamy na nagZonferencje¢ do Zakasciela 8-9 maja 2009

R:dzie to kolejna okazja do szukaniazgoh wskazowek w naszynyciu ,szczegdlnie w
kontelécie naszej pracy w Stbie Zdrowia.
Tym razem temat brzmi : ,\Wyzwolenie spod presfChyba kady z nas ulega wielu presjom,
wieC sadze, ze temat dotyczy kalego z nas.
Sprobujemy spojrzena to zagadnienie zadych stron : bioetycznej, prawnej, psychologicznej,
medycznej i duchowej. Zaprosiiy wyktadowcow, ktorzy sekspertami w tych dziedzinach.
Mamy nadzieg na wymiar poghdow ,dégwiadcze i wiedzy przy oksigtym stole.
Planujemy take zagcia praktyczne, ktére poprowadzi psycholog klinkkamgr Amelia Datek.
Przyjady gdscie z Holandii, ktorzy przedstawBaline Solution- stater dla Polski, kurs w piguice
ktorym piszemy w tym Biuletynie.
Bedzie tez trochy czasu na relaks i uwielbienie w czasie koncersypaiel muzycznego.
Prosz przekacie informacg o Konferencji swoim znajomym !

Z zyczeniami Baego blogostawigstwa naSwigta Wielkanocne

Jacek Juszczak
Sekretarz ChSM

Zgtoszenie na Konfereng} do dnia 30.04.2009
e-maill : biuro@chsm.org.pl lub
Skr.Poczt.101, 60-950 Pozna

Optata za Konferengj 100 zt
Emeryci , rencigci | studenci 60 zt
Dzieci 3-12 ¢ 40 zt
Dziecido 3 ¢ bez optaty

» WY sie nie bojcie !
Gdy wiem ze szukacie

Jezusa Ukrzypwanego.

Nie ma Go tu,
Bo ZMARTWYCHWSTAL,

Jak powiedziat.
Mt 28,5-6






