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Drodzy Przyjaciele,

To juz druga Wielkanoc, ktora bedziemy spedzali inaczej niz poprzednie. Ponownie limity
w kosciotach, zalecenie spedzania Swiat tylko z najblizszymi osobami. Niemal wszedzie poza domem
musimy nosi¢ maseczki.

Swieta wygladaja inaczej, ale Pan Jezus wcigz ten sam, jak jest napisane- ,teraz i na wieki”. Byt
zapowiadany przez prorokow Starego Testamentu. Ponad 300 proroctw dotyczacy przyjscia Jezusa
wypetnilo si¢. Jest ciggle dla chrzescijan inspiracja do zycia. Daje nam rady i zalecenia dla kazdej
dziedziny naszego zycia.

Jako ChSM tez szukamy wskazéwek jak przetrwaé ten trudny czas pandemii w pracy, w naszych
rodzinach. W styczniu zorganizowali$my webinar pod tytutem ,,Rok 2021 - w poszukiwaniu
wytchnienia”. Moglis$my ustysze¢ wiele cennych stéw z Biblii, ktore daja wewnetrzny spoko;.

Kolejne spotkanie online planujemy 16 maja o0 godz.19.00. Temat-,,POMOC W TRUDNYM CZASIE.
Wspotodczuwanie bez wypalenia”. Chcemy si¢ wspdlnie zastanowi¢ jakie sg korzysci 1 wyzwania
opieki medycznej opartej na wspotodczuwaniu? Jakie sg przyczyny wypalenia zawodowego i jak im
zapobiega¢ lub minimalizowaé? Jaka roznice sprawia fakt, ze jesteSmy uczniami Chrystusa? Juz teraz
zapraszamy Was do udziatu w konferencji. Chcemy budowa¢ srodowisko chrzescijanskich medykow,
chcemy si¢ tez lepiej pozna¢ podczas czg$ci warsztatowe;.

Zapraszam Was réwniez do aktywnosci w ChSM. Jesli macie jakie§ pomysty prosze piszcie na nasz
adres mailowy. Chetnie skorzystamy z Waszych inspiracji.

Myslac o Swietach Wielkanocy widze w nich pewna dwoisto$é. Patrzac tylko ludzkimi oczami
widzimy klgske. Pan Jezus poniost straszne cierpienia, zostal wyszydzony, ponizony i w koncu umart.
Patrzac Bozymi oczami, oczami wiary widzimy wielkg nadzieje¢ i rados¢.

Jezus zmartwychwstal, Zyje 1 chce nam da¢ zycie wieczne w bliskosci swojego Ojca. To co mozemy
zrobi¢, to tylko uwierzy¢ i przyja¢ to, co nam daje. ,,A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, tedy
daremna jest nasza wiara” | Kor.15,17.

Dzielmy si¢ tg rado$ciag, wiarg 1 nadziejg z innymi.

Zycze radosnych Swiat Wielkanocnych w skromnym, ale rodzinnym gronie, wytrwatosci i zdrowia!

Jacek Juszczak,
Przewodniczacy ChSM
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A nadzieja nie zawodzi, bo mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, Ktéry
nam jest dany.” (Rzym.5,5)

NADZIEJA

Dzisiaj czesto stysze pytanie — Czy jest jakas$ nadzieja,

ze pandemia Covid-19 si¢ skonczy?

Czy bedziemy zy¢ jeszcze normalnie?

Nie wiem, ale jestem przekonana, ze my ChrzeScijanie wierzacy
w odkupiencza $mier¢ Jezusa Chrystusa, mamy inng nadzieje,
nadzieje, ktora nie zawodzi.

Zyjemy w zepsutym, brutalnym $wiecie, ktorego nieodlaczna
cechg sg trudnosci, klopoty i cierpienia.

Podkreslam fakt, ze B6g nie obiecal uwolni¢ nas — Chrzescijan
od trosk i probleméw tego Swiata, lecz obiecal by¢ z nami

w tych klopotach.

B s’ Boze rozifil Bog mowi: ,, Nie béj sie, gdyz jestem z tobg...” (123j.41,10)
B Do i W Psalmie 91 daje wspaniatg obietnice: ,, Wzywac Mnie bedzie,
E-nam jost-Cang a Ja go wystucham, bede z nim w niedoli, wyrwe go i czcig

(Rzym.5,5)

obdarze ...” (Ps.91,15),
za$ w Psalmie 34,20, czytamy:
., Wiele nieszczes¢ spotyka sprawiedliwego, ale Pan wyzwala go ze wszgystkich.”

Jaka to wspaniata obietnica, Bog wyzwala nas nie z jednego nieszczescia, czy dwoch nieszczese, lecz
ze wszystkich!

Na ogolnopolskiej konferencji ChSM w Wisle Jaworniku w 1996 roku, mdj ulubiony wyktadowca
psychiatra dr Jerzy Czech zwrdcil uwagg na fakt, jak nadzieja ma si¢ do wiary 1 mitosci?

Oparlszy sie na pierwszym wersecie (nowego ttumaczenia — Stowo Zycia) 11 rozdziatu listu do
Hebrajczykow: ,, Wiara to niezachwiana pewnos¢, zZe spetni sie to, czego pragniemy, przekonanie,
Ze oczekuje nas to, co mamy nadzieje otrzymad, chociaz tego jeszcze nie widzimy”, stwierdzit, ze wiara
karmi si¢ nadzieja, a nadzieja wiarg, obie za§ wzmacnia i zasila mitosc.

Gdy stabnie wiara, stabnie tez nadzieja, a w miejsce mitosci wkrada si¢ strach i zwatpienie.
Gdy stabnie nadzieja, tracimy wizje¢ przysztosci, coraz trudniej radzimy sobie z trudnosciami dnia
codziennego, odczuwamy lek przed przysztoscig. Czy nie jest tak, ze sami chcemy nosi¢ cigzary
Swojego zycia, a potem si¢ zatamujemy?
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Nie wolno nam zwatpi¢ w opicke Wszechmocnego, Swictego Boga i straci¢ nadzieje na Jego pomoc.
Prorok lzajasz 40,29 zapewnia o Bozej pomocy:

., Zmeczonemu daje site, a bezsilnemu moc w obfitosci” i w 31 wierszu dodaje:

. Lecz ci, ktorzy ufajqg Panu, nabierajq sily, wzbijajq si¢ w gore na skrzydlach jak orty, biegng, a nie
mdlejg, idg, a nie ustajq.”

Zaufajmy wigc Bogu, a otrzymamy odpowiednio duzo sity do pokonania naszych trudnosci.

Dla nas, medykow, wazna jest §wiadomos$¢, ze beznadziejnie chorym, czy na nieuleczalne choroby,
czy W zagrozeniu zycia w czasie pandemii potrzebna jest przebaczajaca Boza Mitos$¢ 1 perspektywa
zycia wiecznego. W czasach pelnych leku, niepewnos$ci co do jutra cztowiek musi ustysze¢ dobre,
wlasciwe wiesci o Jezusie Chrystusie — ze jest Bogiem Wszechmocnym, Wiecznym, jest wérdd nas,
troszczy si¢ o nas, przejmuje si¢ sytuacja, w ktorej si¢ znajdujemy 1 jest gotowy nie$¢ nam pomoc.

Od nas zalezy, czy bedziemy komunikowac¢ te dobre wiesci naszym pacjentom.

Jezeli zostaliémy napetnienie Duchem Swigtym, codziennie czerpiemy z mocy Stowa Bozego
1 zyjemy w bliskosci Bozej Mitosci, bedziemy zdolni do niesienia nadziei tam, gdzie jej brak.
Mamy wielkie zadanie dzi$ do spelnienia jako pracownicy Stuzby Zdrowia.

Na koniec przesytam Wam, moi drodzy Przyjaciele zyczenia na ten Swiateczny czas lockdownu:
A Bog Nadziei niechaj was napelni wszelkq radosciq i pokojem w wierze,
abyscie obfitowali w nadzieje przez moc Ducha Swigtego. (Rzym.15,13).

Ps.: Czytajcie Stowo Boze jest niesamowicie madre 1 budujgce. Wnosi pokoj, rados¢, wzmacnia
wiarg¢ 1 nadziej¢

Anna Kolebacz

Stowo Twe

Stowo Twe

- Jest pochodniag nogom mym
- 1 $wiatloscia $ciezce mej.
Lek ogrania mnie,

- Spostrzeglem, ze jeste$ ze mng.
- Nic nie grozi mi,

Kiedy obok idziesz Ty,

Prosze, prowadz zawsze mnie.

Ponizej kilka refleksji, ktore powstaty pod wplywem przeczytanych i wystuchanych rozwazan: Ksigzka
Sheila Welsh ,, Wewnetrzna burza. Zmien chaos swoich uczué¢ na prawde o sobie” + kazania ks. M
Czyza

PRZEBACZENIE KOSZTUJE

Na temat przebaczenia mozna by duzo pisac.

Ale w kontekscie Wielkiego Pigtku 1 Zmartwychwstania
Jezusa warto sobie przypomnie¢, ze przebaczenie nam
naszych grzechow/win dokonato si¢ na krzyzu
OLKBZYMIM KOSZTEM - zyciem NIEWINNEGO
Jezusa. Dal calego siebie, aby da¢ zycie mnie i1 Tobie.

A jak jest z naszym przebaczeniem innym, przebaczeniem
sobie ?

- czy spychamy ten problem ,,pod poduszke”, a moze

VVVPVPVPVIIVIIIIVIIIIVIIIIIIIVIIIIVIIVIIIIIIVIIVIIOIVYVPYY

€€€€€€€Ceeedececceccececececcececececceccececececcceccceccecceccececececcececees
€€€€€¢€edecedtceceececececcecececececcececececcecccececececceccececcececceces



VVOVPVPVPVIIVVIIIIVIIVIIIIVIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIVIOIIVYVIPVYPVYQOYY

thumaczymy sobie - nie dam rady, takiej niesprawiedliwosci, ktorg mi wyrzadzono nie przebaczg .. itd.
Z pewnoscig upraszczam sprawe, ale prawdziwe przebaczenie nigdy nie jest proste, ono KOSZTUJE.
Czy bioragc pod uwage to co Jezus uczynit dla mnie, dla Ciebie na krzyzu nadal mowimy: nie
przebaczg, bo to zbyt dla mnie trudne, kosztowne?

Potrzebujemy Bozej pomocy do przebaczenia, ale to jest mozliwe bez wzgledu na KOSZTY.

ZOBOJETNIENIE I SAMOUSPRAWIEDLIWIENIE

Znamy historie o wskazaniu zdrajcy - Judasza, ktora jest opisana w Ew. Jana 13, 21-30

Jezus informuje uczniow, ze jeden spos$rod nich Go wyda. Podajac kawalek umoczonego chleba
wskazuje na Judasza i méwi mu ,,Czyn zaraz co masz czynic¢” .

Zastanawiajgca jest reakcja uczniow, chyba mozna by to grono nazwac przyjaciotmi, w koncu spedzili
ze soba 3 lata.

Dlaczego nie znalazt si¢ nikt i nie powiedziat ,,Judaszu nie rob tego, to zte, powstrzymaj si¢”.
Uczniowie thumaczyli sobie, ze Judasz idzie kupi¢ jedzenie..

Czy aby na pewno tak bylo — kupowa¢ jedzenie w nocy? I dawac ubogim, w nocy? - czy to nie
»Sciema’?. przeciez byto jasne, ze podszedt zdradzi¢ Jezusa !!

Nikt z nich nie wstal, nie zareagowal. Kazdy z nich pomyslat - na szczescie to nie ja ..Uff to nie
o mnie, to nie jest moja sprawa . ..... I pozwoli Judaszowi odejs¢.

Totalnie obojetni 1 usprawiedliwiajgcy samych siebie.

A jak my — jak si¢ zachowujemy, gdy widzimy,
ze kto§ brnie w destrukcyjne zachowania - klamstwa,
natogi , przemoc...i obserwujemy, ze ,,spada w dot’...
co robimy aby nie ,,spadal”.

W wielu domach ma to miejsce, z praktyki medycznej
wiemy jak czgsto jesteSmy bezsilni, wobec takich
dramatéw naszych pacjentow czy naszych bliskich.

Ale Jezus zmartwychwstat, zwyciezyl piekto, zto szatana.
Pilnujmy si¢, z Boza pomocg, abySmy nie stali si¢
bezwolnymi obserwatorami. Proémy Boga o pomoc,

a przede wszystkim modlmy sie

CZEMU PLACZESZ?.. KOGO SZUKASZ ?

To pytanie Zmartwychwstaty Jezus zadal Marii Magdalenie, wczesnym rankiem gdy przyszta do
pustego grobu (Ew. Jana 19,13)

Kogo szukasz, gdy ogarniajg ci¢ watpliwosci, gdy przechodzisz przez burze, gdy ogarnia Ci¢ lek przed
COVID-em?

Czyjej pomocy szukasz, gdy nie dajesz rady w pracy, w domu, w chorobie?

Kogo szukasz, gdy Twoje serce jest przepetnione radosciag, wdzigcznoscig?

Wigc kiedy bedziesz przezywac trudne chwile przypomnij sobie to pytanie wypowiedziane przez
zmartwychwstatego Jezusa — KOGO SZUKASZ?
Obecnos¢ JEZUSA ZMARTWYCHWSTALEGO zmienia spojrzenie na rzeczywisto$¢
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"I oto powstato wielkie trzesienie ziemi, albowiem aniol Panski
zstgpit z nieba i przystgpiwszy odwalit kamien i usiadl na nim."
Ew. Mateusza 28,2

Sa takie chwile w naszym zyciu, jak 1 w Zyciu naszych pacjen-
tow, ze czujemy si¢ przygnieceni roznymi ci¢zarami, wrecz gla-
zami, ktore ,.tapig oddech”. ,,Dusimy si¢” z bezsilnosci, z troski,
Z niepewnosci, z rozpaczy. Z takimi sytuacjami spotykamy si¢
na co dzien, zmagajac si¢ chociazby z b. trudng sytuacjg wielu
pacjentdw w czasie pandemii.

Mamy zalecenie w Biblii aby ,,jedni drugich brzemiona nosi¢”
(Galacjan 6,2) To niesamowity przywilej dla nas, medykow,

Ze w tym pomaganiu w odsuwaniu r6znego rodzaju ci¢zarow,

sily dodaje Pan Bog

Ale najwazniejsza prawda, o ktorej trzeba pamigtaé, to fakt, ze ten gtaz ktorym byt zapieczgtowany
grob Jezusa jest juz na zawsze usunicty i JEZUS ZYJE , ZMARTYCHWSTAL i inspiruje nas do
niepoddawania sig.

Moje zyczenia dla Was — aby prawda w waszym
zyciu staty si¢ stowa wypowiedziane przez Hioba.
Ale JA WIEM, ze ODKUPICIEL MOJ ZYJE
(Ks. Hioba 19,25a)

Barbara Szczuka
Sekretarz ChSM

Zapraszamy na najblizsze Spotkanie online 16.05.2021 o godzinie 19.00
Temat- ,,Pomoc w trudny m czasie . Wspotodczuwanie bez wypalenia”
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