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Drodzy Cztonkowie i Sympatycy ChSM,

Ten rok zapisze sie w historii jako wyjatkowy. Nasi potomni bedg o tym czasie czytac
w podrecznikach nie tylko historii, ale takze socjologii, psychologii, politologii i wielu innych
dziedzin. Pandemia wywiera wptyw na wszystkie sfery zycia. Jaki wptyw na nas wywarta?
Wiem, ze niektorzy z Was przechorowali infekcje korona wirusa. Czy wptyneta tez na nasze
zdrowie duchowe? Warto sie nad tym zastanowic.

Mam nadzieje, ze konczymy ten rok mimo wszystko szczesliwie zostawiajac za sobg to, co
byto zte. Dla ChSM ten rok nie okazat sie taki zty, byt bardzo owocny. Tylu konferencji w
jednym roku chyba jeszcze nie mieliSmy. Zorganizowalismy w 2020roku 5 webinaréw, w tym
jeden w formie 3 dniowej konferencji, ktéra miata sie pierwotnie odby¢ w Zaniemyslu koto
Poznania. Oprécz tego odbyty sie dwa kursy z cyklu Saline Process, jeden po angielsku i jeden
po polsku. Kurs ten naucza o tym, jak by¢ chrzescijaninem w swoim miejscu pracy lub nauki.
Spotkat sie z bardzo dobrym odbiorem, kolejny jest planowany w przysztym roku.

Chciatbym przy tej okazji bardzo serdecznie podziekowac wszystkim osobom, ktére braty
udziat w organizacji tych wydarzen, a takze wyktadowcom i uczestnikom. Ciesze sie, ze
Zarzad byt wspierany przez kilka oséb, ktére wniosty duzo nowych pomystéw. Zachecam
takze inne osoby, ktére miatyby che¢ wtaczy¢ sie w organizacje kolejnych wydarzen.

Nie zapominamy dlaczego to wszystko robimy. To z powodu Osoby, ktérej narodziny
bedziemy wspominali za kilka dni-Jezusa Chrystusa. On moze przemieni¢ nasze zycie, da¢
nadzieje, uczyni¢ nas szczesliwymi, pomimo trudnej sytuacji. To On moze nadaé sens
naszemu zyciu. Z Jego Stowa mozemy czerpa¢ madros¢, wskazowki dla naszego zycia, naszej
pracy. Chcemy dzieli¢ sie tg dobra nowing z innymi. Mam nadzieje, ze czas Swiat Bozego
Narodzenia bedzie tez czasem takiego dzielenia sie, pomimo ograniczen w ilosci osob
mogacych uczestniczyé w swietowaniu. Wykorzystajmy mozliwosci wspotczesnej
techniki takze do spotkan online z tymi, z ktérymi nie mozemy sie spotkac na zywo.

Zycze Radosnych Swiat Bozego Narodzenia i Bozego btogostawieristwa w Nowym 2021 Roku!

Zapraszamy na kolejne spotkania w przysztym roku!



,BOZY PACJENT
Kto to jest?”

To jestem ja, a potem m¢j blizni, ktérego Pan N
Bdg postawit na mojej drodze, by mu pomdc. To ja V"‘]\ Ny
musze by¢ pacjentka Pana Jezusa, by mnie codziennie " ’
ybadat i poznawat serce moje...” wedtug Psalmu 139,23. Musze prosi¢é o madrosé, by
wiedzie¢, jakie decyzje podejmowac.
Pan Bog stworzyt cztowieka cudownie i doskonale swojg ponadnaturalng moca.
W | Ksiedze Mojzeszowej 1,28 jest napisane , | bfogostawit im Bdg...” To jest tez dla mnie
zadanie, by btogostawi¢ drugiego cztowieka. Co to znaczy? To znaczy okazac zyczliwosc,
przychylnos¢, dobrze zyczyé blizniemu, dobrze o nim mysleé, powierza¢ Bozej opatrznosci.
W | Liscie Piotra 3,9 mamy nakaz, a zarazem obietnice , bfogostawcie, gdyz na to powotani
zostaliscie, abyscie odziedziczyli bfogostawienstwo.” Nie ma nic piekniejszego, wazniejszego
i cenniejszego niz Boze btogostawienstwo.
».-..Nie bgdzicie wyniosli, lecz sie do niskich sktaniajcie; nie uwazajcie sami siebie za
maqdrych”(List do Rzymian 12,16). W tym wersecie Pan Bdg jasno okresla, zeby nie by¢
zarozumiatym, dumnym, ale mie¢ serce otwarte dla chorych, biednych, potrzebujgcych.

W Starym Testamencie w | Ksiedze Mojzeszowej 24 mamy przedstawiong historie z
zycia Abrahama. Abraham ma 140 lat, jego zona Sara juz nie zyje, ich syn Izaak ma 40 lat i nie
jest zonaty. Co w tej historii jest takiego szczegdlnego, na co nalezy zwrdci¢ uwage? Jest tam
moze nie zauwazalne, a tak wazne ,,i” Eliezer, stuga Abrahama, ma za zadanie poszukac zony
dla Izaaka. Po dtugiej podrézy z dziesiecioma wielbtgdami zatrzymuje sie i siada przy studni,
by odpoczac i pomodli¢ sie. Ma doktadnie sprecyzowang prosbe do Pana Boga (I Moj. 24,12-
14). Bég w swéj cudowny sposdb wystuchuje, daje doktadnie to, o co Eliezer prosi. Podchodzi
Rebeka, daje mu wode z dzbana, sama tez proponuje, ze réwniez (czyli to nasze ,,i”) napoi
wielbtady. Rebeka zrobita ,,i” — czyli wykonata cos, co byto ponadto, o co zostata poproszona.
Chetnie wykonata ciezkg prace, naczerpata ok. 150-300 litréw wody. Wykazata sie
gotowoscig, by napoic spragnionych.

Z tej historii kazdy moze wyciagnac¢ przyktad dla siebie, by zrobi¢ tez to ,i”, czyli co$
dobrego, wtasciwego, a moze cos, co nie nalezy do moich obowigzkdow.
JesteSmy zobowigzani, by robi¢ to ,i” wszedzie tam, gdzie jesteSmy- w pracy, w domu,
w szkole, na ulicy. Niech to ,,i” bedzie zawsze w imieniu Pana Jezusa.
Dobrze jest byé Bozym pacjentem i pomagac¢ Bozym pacjentom, ktorzy sg naszymi bliznimi.

WSKAZOWKI | POLECENIA DLA BOZEGO PACJENTA

1. Badz zarejestrowany w najlepszej Przychodni u Najlepszego Lekarza Specjalisty Pana
Jezusa.

2. Odwiedzaj regularnie Jego gabinet w Jego Stowie.

3. Zawsze szczerze opowiedz Mu, co cie boli, nic nie ukrywaj, dobrze stuchaj, zadawaj
pytania, czekaj na odpowiedz i stosuj sie do polecen.

JAKI JEST TEN NAJLEPSZY LEKARZ?
e Posiada najwyzszy tytut naukowy ,Krél Wszechswiata”
e Jest specjalistg od wszystkich chordb



e Nie przepisuje zadnych lekarstw

e Zawsze czeka na ciebie w swojej Przychodni

e Nigdy sie nie spoznia

e Nigdy nie jest zmeczony

e Nigdy nie odmawia pomocy

e Nie ma do Niego kolejki, by otrzymac pomoc

e Jest gotéw poswiecic tobie maksimum czasu

e Zawsze patrzy na ciebie z mitoscig

e Od razu wystawi diagnoze

e Zaprasza: przyjdz znowu, nie oddalaj sie zbyt

daleko

e Jest autorem niezwyktej ksigzki, do ktérej cie zacheca: czytaj Moje Stowo

Czytanie Jego Stowa jest najlepszg recepty na zdrowie.

Zofia i Michalina Sztapa

,» . a BOg przyszedt na ziemie”

Kilka dni temu robigc wielkie porzadki, znalaztam zagubiony

wierszyk utozony i podyktowany ,,jednym tchem" przez mojg 5-letnig

wowczas coreczke. Pomyslatam, ze wierszyk jest ,,na Swigtecznym

czasie", a takze ,,burzliwym covidowym czasie", wiec zachecam Was do przeczytania.

A BOg przyszedt na naszq ziemie

Aby powitac kazdego z osobna

| pokochac kazdego na zawsze

On, Jezus Chrystus jest tym prawdziwym Bogiem,
Kréolem ziemi

On jest zawsze mity i dobry

Zawsze chce mi pomadc

Kochamy Go, a On kocha nas

Czasem poganiamy Go, ale On nigdy nie pogania nas...
Kiedy burza nadchodzi,

to Chrystus sie pojawia, aby pokazac, zeby sie nie bac
Bo burza nie jest straszna, podlewa kazdy kwiatek

Bo w burzy szumi wiatr i jest mocny, straszny wicher
Liscie spadajq z drzew

Ale my nie mamy sie bac, ale mocno z Chrystusem stac!

Autor: Ania -5lat

Ze Swigtecznymi pozdrowieniami Renata Kulus z rodzing



,Powrot do radosci”

Radujcie sie w Panu, powtarzam, radujcie sie!
Pan jest blisko /Flp. 4, 4-5/

Zawsze? Hm, Panie Boze, nawet kiedy jestem chory i moze umre?
Kiedy dzieci siedza w domu zamiast w szkole i musze je pilnowac?

Gdy moje nastolatki majg dos¢ i wpadajg w ztos¢, albo w apatie?
Tez mam dosc¢ gapienia sie w ekran, pracy zdalnej, spotkan online.
Stracitam kontakt z mezem.

Stracitem prace.

Brakuje mi rozmow, dotyku. Czuje sie odizolowana.
Stracitem matke.

Jezu, jak dzi$ wofac ,radujcie sie”!?

Jak apostof!

Osamotniony, uwieziony, wotat ,,Radujcie sie w Panu!”

,W Panu” —to klucz.

W Tobie, Chryste, znajde ratunek, wolnosé, radosc.

W pakiecie z radoscig — Twojg mitos¢, Twéj pokdj /Ga 5,22/.
Gdy sie rodzites, aniotowie $piewali, radosnie i donosnie.
Gdy powrdcisz, beda spiewad jeszcze gtosnie;j!

Jestes blisko!

,,Czas radosci, wesotosci nastat Swiatu temu,
Bo Zbawiciel, Odkupiciel swiatu dat grzesznemu”

Fb CME

Kochani Czytelnicy Biuletynu ChSM

Konczy sie wtasnie 2020 rok, rok dziwny, ciezki, niespodziewanie inny niz poprzednie. Kto
mogt sobie wyobrazi¢, ze dzieci nie beda chodzity do szkoty, beda zamkniete wielkie sklepy,
nie beda lata¢ samoloty, bedg zamkniete restauracje, hotele, a nawet zabronig nam
wychodzi¢ z domu.



Dziwna pandemia zrodzita w nas wiele leku i troski — co bedzie dalej? Co przyniesie Nowy
2021 rok?

W 1999 roku nasza dtugoletnia Przewodniczaca, $p. Anna Wieja napisata list do Cztonkow
ChSM. Pozwole przytoczy¢ ponizej ten tekst bardzo cenny na dzis:

» Wszelkg troske swojq ztdzcie na Niego, gdyz On ma o was staranie.” (1Piotra 5,7)
To biblijne Stowo zawiera lekarstwo — na jakie troski? - Na wszelkga troske !

Nie jest to stowo skierowane przeciw rozsagdnemu zapobieganiu i planowaniu. Zacheca nas
do ztozenia troski — na kogo? Na Boga.

Skfadajac troski na Boga, nie jesteSmy zwolnieni od odpowiedzialnosci starania sie o swojg
rodzine. Stowo Boze wyraznie czyni nas odpowiedzialnymi za swoich bliskich:

LA jesli kto o swoich, zwtaszcza o domownikdw nie ma starania, ten zapart sie wiary i jest
gorszy od niewierzgcego.” (1Tym.5,8).

Wszelka troske swojg ztézcie na Niego — BAg zaprasza nas do wiasciwego obchodzenia sie
z troskami, ktdre napetniajg nas strachem i nieraz pozbawiajg snu. Bég nie chce, bysmy sie
zamartwiali i byli gnebieni przez troski.

Czym sie martwimy? Przyczyny sg tak rdéznorodne, jak rdine sg nasze charaktery
i okolicznosci, w ktorych zyjemy.

Troski mtodych réznig sie od trosk ludzi starszych. Chociaz tres¢ naszych trosk jest rézna, to
konsekwencje wszystkich sg takie same.

Nikt w swoim zamartwianiu sie nie jest szczesliwy, ani tez nie rozwigzat przez to zadnego
problemu! Przeciwnie — troski przyttaczajg nas, paralizujg, krepuja nasze mysli i dziatanie.

Pozbawiajg nas one sity i kragzg koto nas jak ciemna, gradowa chmura, kradngc nam pokd;.

»Czemu rozpaczasz, duszo moja i czemu drzysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyz jeszcze stawi¢ Go
bede, On jest zbawieniem moim i Bogiem moim!” (Ps.42,6).

Nasza fantazja produkuje przerazajgce obrazy dla naszego wewnetrznego oka:
»Ach! Co jeszcze moze sie zdarzy¢?”

| cho¢ wiemy, ze nasze zmartwienie jest bez szans i bez sensu, to jednak przytapujemy sie na
tym, ze sie sami dreczymy.

Ten nasz niepokéj wptywa nie tylko na nasze otoczenie, ale przede wszystkim na nasze
zdrowie i samopoczucie. Nasze troski czynig nas tez gtuchymi na przekaz Stowa Bozego.
Jestesmy tak skrepowani naszymi troskami, ze Sfowo Boze zostaje zagtuszone.

»Wszelkq troske swojq ztézcie na Niego, gdyz On ma o was staranie.” (1Piotra 5,7).



Najlepszym wiec lekarstwem na nasze troski jest kierowanie wzroku ze wszystkich
pietrzacych sie trudnosci, ciggle na nowo, na naszego troskliwego, zaopatrujacego nas
i majacego o nas staranie — Niebianskiego Ojca!

,0czy moje wznosze ku gorom: Skqd nadejdzie mi pomoc? Pomoc moja jest od Pana, ktory
uczynit Niebo i ziemie.” (Ps.121,1-2).

Czy Ten, Ktéry stworzyt Niebo i ziemie, nie da rady rozwigza¢ moich probleméw? Czy On
miatby skapitulowa¢ wobec mojej biedy i troski? Absolutnie nie! Moja pomoc pochodzi od
Pana, Ktory stworzyt Niebo i ziemie!

Apostot Pawet informuje nas o tym, w jaki sposéb mozemy ,zrzuca¢” nasze troski
i problemy na Pana:

»Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w modlitwie i bftaganiach z dziekczynieniem
powierzcie prosby wasze Bogu.” (Filip.4,6).

Zrzucajac nasze troski na Boga, mozemy by¢ pewni, ze On je , przechwyci”. Kto nauczyt sie
tego zrzucania, ten przekona sie o Jego prawdziwosci i skutecznosci. Pan Bog jest wierny
Swojemu Stowu. Dlatego ¢wiczmy sie w zrzucaniu trosk i nie ustawajmy nawet wtedy, gdy
Bog kaze nam czekac na Swojg odpowiedz.

»0czekiwanie sprawiedliwych przynosi rados¢” (Przyp.Sal.10,28).

Oczekujgc Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku, chcemy z catg ufnoécig dalej kroczy¢ za
Jezusem. Naszg najwiekszg troska niech bedzie:

»Ale szukajcie najpierw Krdlestwa BoZego i Jego sprawiedliwosci, a wszystko inne bedzie
wam dodane. (Mat.6,33).

”

Pan Jezus powiedziat: ,A oto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do skoriczenia Swiata.
(Mat.28,20).

Konczac, chciatabym zaapelowaé Stowem Bozym: ,,Zawsze sie radujcie. Bez przystanku sie
modicie. Za wszystko dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezusie wzgledem
was.” (1Tes.5,16-18).

Anna Wieja

Przewodniczgca ZG ChSM.




Mysle, ze piekne cytaty ze Stowa Bozego pomoga nam w radzeniu sobie z niepewnoscia i
lekiem w przysztym roku.

Z catego serca zycze Wam zdrowia, sit na co dzien, na czas Bozego Narodzenia wiele radosci,
pieknych przezy¢ i wzruszen, a na caty nadchodzacy 2021 Rok obfitej Bozej taski i

Btogostawienistwa.

Anna Kolebacz

Cztonek Zarzgdu ChSM

Skala APGAR

Siodmego grudnia zakonczyt sie 8-tygodniowy kurs organizowany przez ChSM. Tytut ,Saline
Process”. Uczylismy sie jak by¢ Swiattem i ,,sol3 fizjologiczng” na naszej drodze wiary.

W podrdzy zycia, w relacji z naszymi pacjentami, ludzmi wokét. Wiele dobrych i inspirujacych
mysli i wyzwan.

Na jednym spotkaniu mielismy okazje okresli¢ swoéj stan duchowy odwotujac sie do
medycznej Skali Apgar. Dla tych, ktorzy juz dawno temu mieli zajecia w
potoznictwa/neonatologii, przypominam: skala Apgar to akronim wywodzqcy sie od
angielskich stow: appearance, pulse, grimach, activity, repsiration. Oznaczajq one kolejno:
kolor skory, puls, reakcja na bodZce, napiecie miesni i oddychanie. Kazdy parametr oceniany
jest w skali 0-2 punktow. tgczna suma punktow ocenia kazdego noworodka.

9-10 punktow oznacza dobry stan dziecka; 4-7 punktow sredni; 3 punkty i mniej oznacza, ze
noworodek wymaga natychmiastowej interwencji medycznej. Stan dziecka jest oceniany dwu

lub czterokrotnie, w zaleZznosci od stanu noworodka po urodzeniu.

Pojawia sie pytanie- gdybysmy mieli ocenic¢ swojg kondycje duchowa, swojg postawe w
stosunku do innych (do pacjentéw), ile punktéw bysmy otrzymali?

Kolor skory- czyli wyglad

- gdy kto$ na mnie patrzy, gdy sama siebie oceniam (,,stojgc przed lustrem”)- co pokazuje
moj wyglad, jaka jest moja postawa, nastawienie, na co wskazuje moj ,,jezyk ciata”, kogo
sobg reprezentuje, jaki charakter...- skala 0-2

Puls- ,jak bije moje serce”- czy puls jest spokojny, peten zaufania, czy rytm jest
zaburzony dodatkowymi skurczami leku, paniki lub bradyarytmia czy wrecz
asystolig duchowg? Czy moje serce jest ,potgczone z Sercem Boga” i bije Jego
rytmem? skala 0-2

» s .
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Reakcja na bodzce- ,grymas”




Czy moje reakcje, szczegdlnie w tych niespodziewanych momentach,
wskazujg na zycie Jezusa we mnie? Skala 0-2 T

Napiecie miesni- aktywnos¢

Na ile jestem aktywna w sprawach duchowych, w stuzeniu innym, w
zyczliwym wsparciu, pomocy fizycznej, materialnej, w pomnazaniu darow,
ktorymi jestem przez Boga obdarowana, w przyprowadzaniu innych do
Jezusa. Na ile moje miesnie duchowe ,,budujg sie” poprzez trening czytania i rozwazania
Stowa Bozego? Skala 0-2

Oddychanie

Czy mojg codziennoscig jest modlitwa, poréwnywana do oddychania...

Wydech- wyrzucamy toksyny, to co zte w nas, grzech.

Wdech- przyjecie Bozej faski, Bozego wzmocnienia, przebaczenia...

Bez oddychania, bez dostepu do Bozego tlenu- nasze zycie duchowe obumrze. Skala 0-2
Gdzie jestem w tej skali Apgar (m. in. jako pracownik Stuzby Zdrowia)

Co zrobic¢ aby mie¢ 9-10 punktow?

Czy potrzebujemy jakiej$ stymulacji, mam nadzieje, ze nie resuscytacji...©

Ta skala kazdego dnia moze by¢ inna, rzadko chyba wynosi 10/10.

Ale sami wiemy, ze tak jak w ocenie stanu noworodka po urodzeniu skala moze zmienic sie w
przeciggu czasu, tak i w naszym duchowym zyciu wazna jest Swiadomos¢, ze z Bozg pomoca

mozemy zblizaé sie do tej optymalnej punktacji 8-10/10.

Jezus, ktorego pamigtke Narodzin obchodzimy, jest Zrédtem nieustajgcej zachety i wzorem
realizacji i zycia wedtug skali Apgar 10/10.

Zycze dobrych, btogostawionych Swigt Bozego Narodzenia, a w kazdym dniu Nowego 2021
Roku- zycia jak najczesciej w skali 10/10, w Swiadomosci, ze

. PAN STAt PRZY MNIE | DODAWAL MI SIt”
2 Tym 4,17

Barbara Szczuka
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List Michata Bojarskiego do ChSM




Co sie wydarzyto w ChSM w 2020 roku?

Webinar ,,Razem na odlegto$¢” 05.05.2020

Kurs ,,SALINE PROCESS” od 18.05.2020 1x w tygodniu przez 8 tygodni (po angielsku)
Webinar ,,Razem na odlegto$é. Czas zmarnowany, czas odzyskany” 14.06.2020

Webinar ,,Wakacje z Covidem-rados¢ i wewnetrzny pokdj w trudnych czasie” 12.07.2020

Konferencja ZOOM ,,0czekiwania wspotczesnego pacjenta, czy medycyna jest w stanie
temu podotaé?” 27-29.09.2020

Kurs ,,SALINE PROCESS” od 19.10.2020 1x w tygodniu przez 8 tygodni (po polsku)

Webinar ,,Jak zy¢ w harmonii. Historia stotu o 4 nogach” 27.11.2020

Plany na rok 2021

Webinar ,,Rok 2021 w poszukiwaniu wytchnienia” 24.01.2021
Kolejna edycja kursu ,,SALINE PROCESS” — marzec-kwiecien 2021

Kolejne webinary- bedziemy informowac na biezgco

ZAPRASZAMY DO UDZIALtU W PLANOWANYCH WYDARZENIACH !

(Jesli macie pomysty na kolejne spotkania lub chcielibyscie pomdc w ich organizacji, prosimy
piszcie na nasz adres mailowy)

RADOSNYCH | BLOGOStAWIONYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA

ORAZ SZCZESLIWEGO NOWEGO 2021 ROKU !

Zyczy Zarzad ChSM

www.chsm.org.pl
Adres korespondencyjny: Os. Wichrowe Wzgdrze 17/28, 61-676 Poznani,
e-mail: sekretarz@chsm.org.pl
Kontakt: Przewodniczqcy Zarzqdu — Jacek Juszczak tel. kom. 509 800 207
Sekretarz — Barbara Szczuka tel. kom. 606 384 076



