Dla przypomnienia troche historii;

Swiatowy Dzien Zdrowia, ang. World Health Day — $wieto ustanowione przez Pierwsze
Zgromadzenie Ogdlne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest
corocznie od 1950 w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania WHO. Jego celem jest zwrdcenie
szczegolnej uwagi na najbardziej palgce i zaniedbane problemy zdrowotne spoteczenstw na
Swiecie.

Za czasOow PRL-u (w latach 1973-2001) obchodzono ten dzien, jako Dzien Pracownika Stuzby
Zdrowia w pierwszg niedziele po 7 kwietnia. Obecnie (pod tg samg nazwg) obchodzony jest
razem ze Swiatowym Dniem Zdrowia.
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DRODZY, WSZYSCY PRACOWNICY MEDYCZNI

W tym szczegdlnym Dniu pozdrawiam Was serdecznie Stowami
Jezusa ,,..datem wam przyktad, byscie i wy czynili, jak Ja wam
uczynitem..”( Jan 13,15). Niech dobry Bég doda nam sit, abysmy
chodzac w Jego mitosci ( Ef 5,2), mogli troszczy¢ sie catosciowo o
tych, ,,..ktorzy sie Zle maja..” (Mat 9,12)

Zyczenia sktadam w imieniu catego Zarzadu ChSM

Barbara Szczuka - Sekretarz
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W pracy borykamy sie z rdznymi problemami i dylematami
Serdecznie zachecam do zapoznania sie z ciekawym artykutem
naszego kolegi Adriana Kotasa. Artykut jest streszczeniem bardzo
interesujacego wyktadu zaprezentowanego podczas noworocznego
Spotkania ChSM.

Bgdicie plodni i rozmnaZajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jq sobie poddang
1 Moji 1,28

Biblijne polecenie zapisane w dziejach stworzenie swiata i cztowieka jest wszystkim dobrze
Znane.

Dzigki temu $wiat zostal zaludniony do obecnych 7 miliardow. Patrzac na statystyki $wiat
bedzie zaludnial si¢ nadal. Moze jest jaka$ nieprzekraczalna granica, ktéra nie zostanie
pokonana? Demografia pokazuje, ze co 10 lat bgdzie nas o 1 miliard wigcej. W jednych
rejonach §wiata zaludnienie ro$nie dynamicznie a innych spada. Globalnie rzecz ujmujac,
moze nasta¢ kiedys$ dzien, gdy na ziemi bedzie ciasno.

Stowa z ksiegi rodzaju stanowig polecenie, ale czy sa pewnego rodzaju poleceniem czy
przymusem.

Posiadania dzieci dla jednych jest radoscig zycia, dla innych powszechnym obowigzkiem czy
wrecz przymusem, by nie nosi¢ cech bezdzietnych dziwakoéw. Inni dzieci nie chcg miec i
méwig o tym otwarcie i odwaznie. Jeszcze dla innych jest to co$, czego nie moga osiagnac.
Cel ten jest tym, co w sposéb niewyobrazalny pochtania ich zycie. Nieptodno$¢ zaczyna
dotyka¢ coraz wigkszg ilo$¢ par w krajach rozwinigtych. Szacunki podaja okoto 15-20 %. W
Polsce jest to okoto 1,5 mln par, dla
ktorych posiadanie potomstwa stato
si¢ rzecza niemozliwg. Leczenie
jest nieskuteczne, a przyczyna
nieptodnosci w Sposob
jednoznaczny pozbawia ich
potomstwa.

Jedni decyduja sie na adopcje, inni
walczg innymi metodami czasami
wchodza w strefe¢ bezprawia.
Korzystaja z surogatek, czy kupuja
dzieci.  Zdesperowani  szukajg
~ pomocy w in vitro.

In vitro, czyli sztuczne
. wspomaganie rozrodu polegajace
na wprowadzeniu do jamy macicy laboratoryjnie zaptodnionej komorki jajowej. Metoda ta
znana od 1978 r., kiedy to Robert Edwards doprowadzit do pierwszego na §wicie porodu
dziecka zaptodnionego pozaustrojowo. Metoda ta znalazta wielu zwolennikoéw i
propagatorow. Szybki rozwo6j i udoskonalanie metody doprowadzito do kolejnego przetomu,
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mianowicie do skutecznego mrozenia zarodkdw przed wprowadzeniem do jamy macicy. W
Polsce w 1987 r. urodzito si¢ pierwsze dziecko poczete ta metoda.

Z punktu widzenia medycyny zaptodnienie in vitro, czyli poza cialem kobiety jest obecnie
uznang procedurg leczenia nieptodnosci, chociaz nie jest leczeniem bezplodnosci jak
mniemaja niektdrzy tylko wspomaganiem rozrodu.

Etycznie i moralnie metoda ta jednak nie jest pozbawiona kontrowersji. Te kontrowersje sa
podzegane i wykorzystywane przez rdzne srodowiska polityczne, spoteczne, czy koscielne w
zaleznosci od potrzeb marketingowych. Dzieje si¢ tak, dlatego, ze jest to problem wrazliwy i
delikatny z punktu widzenia moralnego i etycznego, a w dodatku nie jest jednoznaczny.

Skad te kontrowersje?

Na pewno kontrowersje budzi skutecznos¢ metody, o ktorej si¢ mowi mato.
Prawdopodobienstwo cigzy z in vitro to okoto 25-30%.

Przy pojedynczej procedurze szansa na zajscie w cigz¢ wynosi okoto 20%, w przypadku
trzech zabiegoéw to 40-50%.

Od trzech do szesciu zabiegow to liczba najbardziej odpowiednia, aby procedura mogta
zakonczy¢ si¢ sukcesem. 50% par decydujacych sie na metode in vitro w leczeniu
nieptodnosci nie doczekuje si¢ potomstwa.

Kolejny problem to terapia kobiety poprzedzajgca procedure. Chodzi tutaj o
zintensyfikowang terapi¢ hormonalng z groznymi dla zycia powiktaniami, do ktoérych nalezy
zaliczy¢ przede wszystkim zespdt hyperstymulacji jajnikéw. Pomijany jest rowniez problem
przecigzenie psychicznego partneréw, a zwlaszcza kobiety prowadzacy do zaburzen
emocjonalnych czy wrecz do depresji. Przyszli rodzice zazwyczaj nie wnikaja w aspekt
zdrowotny tej metody, a takze w jej koszty psychiczne - stres z nig zwigzany, depresje i stany
Igkowe, ktore jej towarzysza - oni czekajg na wszczepienie embrionu i donoszenie cigzy do
czasu porodu, realizacja ich pragnienia jest najwazniejsza.

Poczete dziecko powinno by¢ owocem mitosci swoich rodzicow. Nie moze by¢ pozadane 1
poczete, jako wynik interwencji technik medycznych i1 biologicznych. Oznaczatoby to
sprowadzenie go do poziomu przedmiotu technologii naukowej.

Matzonkowie maja ,,prawo do dziecka”. To nie jest jezyk mitosci, to jest jezyk egoizmu i
roszczen do wlasnosci.

Inne watpliwosci to forma zapltodnienia heterologicznego, ktora moze by¢ traktowana, jako
forma cudzotostwa 1 niewierno$ci matzenskie;.

Sztuczna inseminacja lub sztuczne zaplodnienie w pewnym sensie jest to poczecie
nienaturalnie.

Diagnostyka preimplantacyjna (ang. pre-implantation genetic diagnosis), ,,skrining
embriondow” (ang. embryo screening), to technika, ktorej celem jest wyeliminowanie
, wadliwych” embrionow przed ich przeniesieniem do macicy.

Tworzeniu dzieci ze spermy zmartych czy z komoérek obcych rodzicow; rodzeniu wnukoéw
przez ich wlasne babcie czy o dzieciach omytkowo wszczepionych nie swoim matkom.

Leczenie in vitro - kojarzy si¢ wylacznie dobrze. Myslimy, Ze to nieludzkie by¢ przeciw
"leczeniu", wigc nie mozna odmawia¢ nikomu dotacji na "leczenie.

A koszty in vitro sq niemate. Jedna procedura to okoto 10-20 ty§ PLN, co daje kwotg okoto
200 mln ztotych rocznie. Lobby finansowe nie moze by¢ obojetne wobec takich pieniedzy.

Dr Jacques Testart - ateista i pionier in vitro z Francji - dzi§ zagorzaly przeciwnik tej
procedury.



Doktor Testart przyznaje, ze debiutowi in vitro towarzyszyt dziki entuzjazm nie podparty ani
dostatecznymi badaniami, ani debatami natury etycznej, bo od poczatku chodzito o wielkie
pieniadze.

W Polsce kwestie prawne in vitro reguluje ustawa z czerwca 2015.

Przedstawiam ponizej wybrane kwestie tego, co proponuje ta ustawa.

-W mysl tego projektu, z procedury in vitro beda mogly korzysta¢ osoby w zwigzkach
matzenskich oraz osoby we wspolnym pozyciu, potwierdzonym zgodnym o§wiadczeniem.
-Zabrania tworzenia zarodkow w celach innych niz pozaustrojowe zaptodnienie. Ogranicza
tez mozliwos$¢ tworzenia zarodkéw nadliczbowych - zaptodnionych bedzie mogto by¢ nie
wiecej niz szes¢ komorek jajowych. Wiecej zarodkow bedzie mozna tworzy¢, gdy kobieta
ukonczy 35 lat.

-Zarodek bedzie mozna przekazac na rzecz anonimowej biorczyni.

-Ustawa zakazuje niszczenia zarodkéw zdolnych do prawidlowego rozwoju (grozi za to kara
pozbawienia wolnos$ci od 6 miesiecy do lat 5).

-Przepisy zakazuja preimplantacyjnej diagnostyki genetycznej w celu wyboru cech
fenotypowych, w tym plci dziecka. Wyjatkiem maja by¢ sytuacje, gdy wybor taki pozwala
unikna¢ ciezkiej, nieuleczalnej choroby dziedziczne;j.

-Zakazane jest niszczenie zarodkow, ale tylko tych, ktore sa "zdolne do prawidlowego
rozwoju". Po przeprowadzeniu badan ma o tym decydowac lekarz-embriolog.

-Prawo zaktada, ze dawcg nasienia moze zostaé me¢zczyzna petnoletni, ale juz od 13-latka
mozna pobra¢ plemniki, gdy bedzie istnialo ryzyko, ze w przysziosci nie bedzie mogt miec
dzieci.

-Ponadto, przyszli rodzice nie moga wybra¢ pilci dziecka, chyba, Ze zajdzie obawa
wystagpienia choroby genetycznej determinowane;j plcia

-Ograniczenie liczby urodzonych dzieci pochodzacych od jednego dawcy ustalono na
maksymalnie 10.

Muszg przyznaé, ze in vitro dla mnie tez nie ma jednego oblicza. Z jednej strony daje
mozliwos¢ posiadania wilasnego dziecka, powtarzam wtasnego 1 nikt nie ma prawa do
wydawania osadu w tej sprawie zwlaszcza ci, ktorzy posiadaja bezproblemowo dzieci. Kazdy
ma prawo do szczescia z faktu posiadania potomstwa.

Druga strona medalu to oczywiscie problem zarodkow, a doktadnie ich ilosci w trakcie
wykonywania procedury, ew. zamrazania, przekazywania innym parom do adopcji,
nielegalny handel zarodkami czy wrecz odktadania na potkg. Bo jest to oczywiste, Zze czg$é
zarodkow nigdy nie zostanie wykorzystana. Czyli ludzkie Zycie, a dokladnie czlowiek w
hibernacji bez prawa do zycia. I kto ma o tym decydowa¢? Cztowiek zabrania drugiemu
prawa do zycia.

Kolejna kontrowersja dla mnie jest problem dawstwa nasienia. Czy etycznie jest
dopuszczalnym posiadanie potomstwa bez zwigzku matzenskiego, czy nalezy to traktowac,
jako zdrade¢ malzenska — jest to przeciez dziecko ,, na boku” i moze by¢ ich 10 wg rzadowego
projektu? Czy dziecko takie ma prawo poznac¢ swojego biologicznego ojca? A przeciez ojciec
pozbawiony jest wszelkich wobec niego praw i obowiazkow. Zaznaczy¢ nalezy, ze nasienie
pobierane jest drogg masturbacji, ktora w srodowiskach chrzescijanskich nie jest pochwalana.
In vitro tylko dla malzenstw, czy tez dla par i zwigzkéw nieformalnych, a moze dla par
homoseksualnych?

Dopuszczalne bedzie niszczenie zarodkow, ktore nie sg zdolne do prawidtowego rozwoju. Ale
kto to jest w stanie doktadnie stwierdzi¢ w fazie zarodkowej. Czy nie powstanie z tego ludzka
selekcja? Pamigtamy dobrze czasy tworzenie rasy nadludzi. Dzisiejsza medycyna jest w
stanie stworzy¢ cztowieka na ,,zamowienie”. O takim eksperymencie informowaty ostatnio
chinskie media.



Jak wida¢ zwolennicy i przeciwnicy majg swoje racje.

Jako cztonkowie CHSM powinniSmy powinni§my odnie$s¢ si¢ do problemu in vitro
jednoznacznie 1 stanowczo majac na uwadze kwestie medyczne, ale tez moralne i
swiatopogladowe. Pomocne moga by¢ odpowiedzi na ponizsze pytania.

e Czy metoda in vitro nie tamie ustanowionych przez Boga zasad?

e Czy pragnienie i prawo do posiadania dzieci stoi wyzej od prawa do zycia innych
poczetych, ale nienarodzonych ludzi?

e Czy poczgcie powinno odbywac si¢ poza organizmem matki?
Czy nie sprowadza si¢ poczecia do procesu czysto technologicznego, ktorego wynikiem jest
powstanie nowego cztowieka?

e Czy nie istnieje zagrozenie, ze ludzie wchodzg w kompetencje samego Boga, a tym
samym kreuja si¢ na twércéw nowego zycia?

Lek. med. Adrian Kotas
specjalista neurochirurg



