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Drodzy w Panu

Z okazji Swiat Wielkanocnych wszelkich task do powstania w nowsguiu z Chrystusem, ktory zwygiyt smier¢ a
nam dat nadziejlepszegaycia, dwo zdrowia, pom§inosci i blogostawiéstwa od Pana Zmartwychwstatego
zyczy w imieniu Zarzgdu ChSM
Jacek Juszczak
Sekretarz

Co w tym numerze Biuletynu ?

Rozwaanie na temat shby-Dr T.Waszyrowski. Informacja na temafr@lka Rehab.Psychiatrycznej na Kaszubach. Relacja z
Kursu w todzi 29.02.-01.03.08 na temat ,Nauczanaostiowej opieki nad pacjentem”. Cd relacji z misji enii-
E.J.Grzeszkowiak. Zaproszenie na Konferencgakdcielu 9-10 Maj 2008. Inne wydarzenia. Zapraszamye@ttury.

, Rozwazania na temat shiby ,,

Filip 2:3-8

Niewolnik (dulos) - to kté pozbawiony wolnéci. Niewolnik byt czsto traktowany jak ¢z¢ domowego
inwentarza, a nie jak cziowiek. To pan decydowgdgm przysziéci i losie. Niewolnik nie decydowat o tym
jaka prag ma wykoné i kiedy ma st ona zakaczy¢, nie decydowat kogo glubi, gdzie ledzie mieszkat i
jakie bzda losy jego dzieci. Jegrycie osobiste, spoteczne, religijne byto zalke od jego wigciciela.

Jak chrzécijanie zyjacy w XXI wieku, mieszkajcy w paistwie demokratycznym, gwarangaym ludziom
rowne prawa, magrozumie pojecie stugi-niewolnika. Warto sobie zélpytanie, w jakim sensie mamy &y
stugami czy niewolnikami?

Po pierwsze, chrzeijanin idac za przyktadem Chrystusa (Filip. 2,7-8, Gal. 2fadk. 9,23) sam, dobrowolnie
rezygnuje ze swojej woldoi. Nie mazna by uczniem Chrystusa nie §ladujac go w unkeniu.

Po drugie, fundamentem ghy chrzécijanina jest mité¢ do Boga i ludzi (Jan 3,16, Rzym. 5,8). Samalsdu
polegajca na wykonywaniu nawet bardzeaiiej pracy, lecz pozbawiona motywu Msfa - to w oczach
Boga jedynie grzeszne uczynki ciata (I Kor. 13,1K3ps powiedziat,ze ,Stwzba — to Mitg¢ ubrana w
roboczy stroj”.

Jezus Chrystus to nie tylko Zbawiciel ,sRexinik, Dobry Pasterz, to tak Pan, Wtadca, Krél Krélow,
Suweren. Jeeli Jezus jest Panem (Filip. 2,10-11) to mav@#aczneprawo do naszego czasu, naszych
planéw, finans6w, zamieragzycia osobistego i zawodowego. Jezada od kadego ze swoich uczniéw
wiecej niz jakikolwiek dyktator i ... ma do tego prawo, gdgstémy jego whasnécia - stworzeni, odkupieni



i powotani do Jego celow.

Bycie stug to ca wbrew naszej egoistycznej naturze. Y&e§ w rok stugi to trudne zadanie — zaczyna\si
naszym umgle.

(na podstawie wyktadu pastora F. Domaradzkiego)

Tomasaszyrowski

Dr Jerzy Cech

Drodzy Przyjaciele

Z raddcia pragre poinformowa Was o tymze od 01.02.2008 Wwomysku Wielkim na Kaszubach
rozpoczlismy diugo przygotowywandziatalné¢ pomocow dla oséb wiergzcych zmagajcych st z
problemami psychicznymi lub powaymi kryzysamizyciowymi i potrzebujcymi wsparcia lulvehabilitacji
po pobycie w szpitalu psychiatrycznymWprowadzilémy elementy terapii duszpasterskiej oparte na
dynamice wiary maitej grupy domowej , ktora wspotcee jest najbardziej efektywnym sposobem budowania
Kosciota. Pod warunkienye :
- dom jest miejscem, gdzie Bog jest zapraszanyeltweiny i na réane sposoby wystawiany
- domownikdéw &cza zwykle, ludzkie, ale petne serdecznego cieptecyela
- W centrum zainteresowania jegive Stowo Bae w oparciu o ktore ksztaltujegsivtasciwy i
pogkbiony obraz Boga, siebigwiata
- gtdwm osola w ktorej poktada siwszelky nadzieg i oczekuje zbawczego, uzdrawieggo wptywu
jest Jezus Chrystus

Te warunki w Pomysku Wielkim zostaty spetnione .

Siedmioro bytych pacjentow szpitali psychiatryczmydego typu poradni stworzyto wspoélratviary razem
ze swymi pomocnikami.

Wspolnota ta powoli zagia odkrywa trud ,ale take i satysfake i smakzycia wiarg oraz codziennego
konfrontowania witasnej staba z Baza tasky.

Dla rehabilitacji psychicznej w ¢giu chrzdcijanskim zasadnicze znaczenie ma odbudowanie zaufania d
mitosiernego i taskawego Boga.

W matej grupie mgna to osigna¢ tatwiej ,anzeli w innych spotecznych formach potomsci.

Mata wspélnota nawkuje bowiem do dynamicznych patizow Kosciota, kiedy to ludzie doznawali
osobistej przemiany w zetkmiu z autentycznwiara, a nie doktryn obrosh obrzdowascia.

Przekonatem si,ze nie ma np. lepszego leku przeciwdepresyjnegspotecznéé z Bogiem.

Stopniowo objawity i wsrdd uczestnikow liczne i bolesne zranienia, urapyzeszigci i trudne problemy
osobiste.

Wierze gikeboko ze Pan Jezus chce je uzdréywaablzni¢ i pomoc rozwazac.

Wszyscy zatem oczekujemy Bz) taski i mocy Ducha.

Wspierajcie zatem Chrgejanskie pobyty Rehabilitacyjne w Pomysku Wielkim nasabach swoimi
modlitwami i informujcie o nich tych, ktdrzy oczglguakiej pomocy.

Niech kedzie Bog uwielbiony
Jerzy Czech

PS Wkcej informacji na stronie internetowettp://www.deignis.pl/




~Wprowadzenie do nauczania catéciowej opieki nad pacjentem” — Lod
29.02 — 1.03.2008

wyktadowcy -dr John Geater, dr Luise Younie
prowadzenie dr Tomasz Waszyrowski

Niewielka, domowa ,sala gimnastyczna” rodziny Wasayskich zamienita gi
w doskonale wyposana sak wykladows, gdzie dziesicioosobowa grupa cztonkéw oraz sympatykéw ChSM
przez dwa dni zgbiata podstawy nauczania osOb pracy¢ch w obszarze stby zdrowia. Naszymi
wyktadowcami byta dwojka lekarzy zgdanych z dobrze juznar uczestnikom wczmiejszych konferencji
ChSM organizagj PRIME (Partnership in International Medical Eduma).

Kurs rozpocgta prezentacja multimedialna wyktadowcow, ktéra yplizyla nam m.in. mig
organizacji PRIME. Byto to punktem wigjia do dalszych refleksji dotygzych potrzeby zaangawania s¢
W proces nauczania oséb wykogmjch r@ne zawody medyczne. Wspdlnie baslaly w jaki sposob
caldsciowe podejcie w opiece medycznej 20i sig od przekazu standardowej edukacji medycznej —mw ty
zakresie omowiono np. zbice pomgdzy konsultagj zorientowan na lekarza a skoncentrowama
pacjencie.
Dr Geater wyrazit przekonanie; wierzy, ze Bog kocha ludzi i przez wzgl na t mitos¢ chce, aby kady
chory byt dobrze traktowany przez pracownikéwzbl zdrowia. Podkrdano rok wspotczucia, stuchania,
wrazliwosci na potrzeby czy obawy pacjenta.

Wigkszy cze$¢ czasu péwiecono na zagadnienia praktyczne, takie jak:
- przesledzenie sposobu, w jaki uczyt Jezusma podstawie Ew. Lukasza 10,25-37)
w swietle wspotczesnego podeja w nauczaniu dorostych;
- zastosowanie techniki odgrywania rol, krétkich sceek — demonstracje&wiczenia praktyczne;
- kreatywnosé w medycynie- uzycie narracji oraz rozmaitych technik plastycznych
w celu uzyskania zmiany postawy, przek@ana
- efektywna praca matych grup- metody ich tworzenia, formutowanie celu pracyzgkazywanie
instrukcji, funkcje wybranych rél grupowych.
Prowadacy czerpali z szerokiego wachlarza aktywnych metadczania, dzki czemu uczestnicy mogli
zdoby osobiste déwiadczenia zwizane z omawianymi téeiami.

Poszczegolne sekcje kursu podsumowywat dr Waszkipwgstematyzuic nowe informacje oraz
dziehc sk refleksjami m.in. nad nmidiwymi kierunkami praktycznego zastosowania rded, ktore
przekazali nam wyktadowcy.

Dzielac sk wspomnieniami z kursu nie mogtabym zaponaraenvspélinych positkach przygotowanych
przez Agnieszk Waszyrowsk (panie domu zapewne potrafsobie wyobrazi wysitek potrzebny do
przygotowania obiadu dla takiej grupy kursantéehi wyktadowcéw...ach, i to jakiego obiadu!).

Zachkgcam do odwiedzenia strony internetowej ChSM, gdaimieszczona jest galeria &g kursu
autorstwa Jerzego Sikonwww.chsm.org.pl oraz strony organizacji PRIME
www.prime-international.org.uk

Amelia Datek




, Bytem §lepy, a oto widz ,, cd

Jeden z naszych pacjentow nie mogt uwiérzg odzyskany wzrok to nie sen! €Bbko poruszony
tym wydarzeniem i troskliw opieka, ktorej déwiadczyt w szpitalu postanowit odélawojezycie Bogu i §¢
odtad Jego drogg Rzeczywistéc, ktOra teraz dostrzega, to nie tylko otaczsj goswiat, rodzina i zwiergta
w gospodarstwie, fhyslatem, ze ich ju& nigdy wecej nie ujrz”), ale to, co najwaiejsze — prawdziwa
osobista relacja z prawdziwym Bogiem!

Wsréd zoperowanych pacjentéw byla mioda Masajka. @kdie naszego porannego spotkania z
pacjentami opowiedziata, jak Jezus, gdy oddata Majeszycie, zamienit jej niepewr$d jutra na poczucie
Jego bliskiej opieki, jak dat jej pokoj niezatee od zmaga codziennego dnia i pew#d ze tak, jak obiecat
,nigdy jej nie zostawi i nigdy nie opai”. Gdy skaiczyta mowe, cztery inne Masajki w bardzo zdecydowany
sposob éwiadczyty namze one te cha tego Jezusa! Gdy modlityesiby Jezus wszedt od tej pory do ich
zycia, przebaczyt im wszystko i dat novrgcie, modlilsmy sk i cieszylsmy wraz z nimi. Co wyprawiali w
tym czasie aniotowie w niebie, raemy sobie tylko wyobraéi

Boza moc objawia siw naszych stabgiach, a Jego wszechmémieje s¢ z tego, co niemdiwe dla
cztowieka.

Bylem wsrodku operaciji 4-letniej dziewczynki, ktéra \étae tracita oko z powodu urazu kamieniem. Myd|
sig¢ 0 nia obserwowatem ranprzez mikroskop operacyjny. Zaklag@ajszwy ciésze od ludzkiego wiosa,
trzymatem w ¢ku igle wielkosci rzesy. Nagle zgastéwiatto. Z powodu suszy poziom wody w rzece opadt
tak bardzo,ze hydroelektrownia zaopatngia szpital przestata dzigtaW takich sytuacjach natychmiast
uruchamia si szpitalny generator. Tym razem i on zawiodt. Ziestabezswiatta, bez mikroskopu, z traca
wzrok dziewczynk, ktorej nie bylem w stanie pomdc. | wtedy stale sé szczegoOlnego. Asystgy mi
pielegniarz wycagmat z kieszeni latark i wiaczyt ja. Pomylalem: Co mi po latarce, skoro nie mam
powiekszenia mikroskopu? Jak mam &xjcia, ktérej bez mikroskopu nie wid2 | wtedy wecz zagrzmiato
to we mnie: ,Ja jestem Bogiem cudow, Ja nie potgetwojego mikroskopu i elektryczo. Moje Stowo
jest lamp twoim nogom iswiattoscia na twojejsciezce. Ufaj i stda na wodzie”!! Rozptakatem siwtedy.
Odepchntem na bok mikroskop. Wraz z asyshodlilismy sk. Jeden za drugim, zagem zaklada wiara,
nie wzrokiem, szwy na to mate oczko. Gdy skoytem, zakry§my je opatrunkiem i odestainy dziecko na
sak chorych. Jakabyta nasza radé nastpnego poranka, gdy dysponajjuz swiattem moglimy ujrze
picknie zat@one szwy, na widce znéw oko tej dziewczynki. Chwata Bogu za to!

8-letnia Chesang stracita rodzicow bardzo wnme Ta ogromna tragedia najga sk na wczéniejsz -
urodzita s¢ z zespotem zaburgegenetycznych. Miata znieksztatcone dionie, stapgwidzce jedno oczko,
a drugim potrafita tylko licz§ palce z odlegkxi 1m. Operacja na jedynym oku stanowita ogromizgky, a
prawdopodobigstwo poprawy byto bardzo niepewne. Byto to 10 sieapOd tego dnia bowiem, po przebytej
operacji, Chesang mogtazjezyta: z odlegtdci 5m, co otworzyto przed aicaty swiat i umazliwito podjecie
nauki w szkole. To, co dla cztowieka niefiove do osagnigcia, dla Boga jest drobnostkTo byta pekna i
wzruszagca chwila dla mnie i calego zespotu, gdy fayly swiadkami jej radéci i radaci babci, ktéra
towarzyszyta jej na oddziale.

Dziekujemy tym wszystkim spood Was, ktorzy modlili € 0 nas i wspierali w najprzemiejszy sposoéb.
Kolejna misje planujemy na 2008 rok i bardzo liczymy na Waszellihwy w tej sprawie!

Jan i Ewa Grzeszkowiak



W imieniu Zaradu ChSM serdecznie zapraszam na gdszoczmn konferencje, ktora odlrdzie s¢ w
Zakoscielu w dniach 9 i 10 maja br Wiem, ze wigksza¢ z Was ma mato czasu, wiele obazkow.
Zachkgcam jednak do potraktowania naszego spotkania wogppriorytetowy. Myle, ze udato sj nam
przygotowa program inspiryjcy i przektadajcy sk praktycznie na nagzodzienn prae w stuzbie zdrowia.
Miejsce jest urokliwe, zwlaszcza w maju. Napneejsze § jednak relacje - nasze rozmowy, wymiana
doswiadcze, wspieranie siwzajemne - po prostu bycie razem. Z radpczekam na to spotkanie.

Pozdrawiam Was Wszystkicttycze Raddci i Pokoju w dniactSwiat Zmartwychwstania Raskiego

Tomasz Waszyrowski
Przewodnigzy ChSM

Plaonferencji ChSM Maj 2008
Piatek

14:00-17:00 Rejestracja i zakwaterowanie

17:00-17:30 Otwarcie konferencji

17:30-19:00 Mitosierny samarytanin (wyktad biblijaywarsztatem w matych grupach) Dr J. Grzeszkowiak
19:15-21:00 Ognisko — kolacja — pie przy gitarze

Sobota

8:00-8:25 Modlitwa

8:30-9:15  Sniadanie

9:15-9:30 Mitosierny samarytanin — wprowadzeniendosztatow

9:30-10:30  Jak poprawswop praktyke podejmugc trudne decyzje w Izbie Przyj - interaktywny
wyktad medyczny Dr T.Waszyrowski

10:30-11:30 Jak popradvswop praktylke i unikma¢ probleméw prawnych — wyktad interaktywny
medyczno-prawny —slzia Danuta Wasilewska

11:30-12:00 przerwa na kaw

12:00-14:00 Jak poprawswop praktyke w sytuacji konfliktowej — warsztat psychologiczayngr Amelia
Datek

14:15-15:00 Obiad

15:00-16:45 Rekreacja /sport/ warsztaty eksppagtycznej - Witold Gabrymzyk / Dr Louise Younie

17:00-18:00 Jak poprawswop praktyke duchowa — czy maemy sprostawysokim standardom-
pastor Fryderyk Domaradzki

18:00-19:00 Kolacja — wystawa prac plastycznyclodspmowanie konferencji

Planujemy rownig kreatywne zajcia dla dzieci
Wiegcej szczegotéw w tym koszty konferencji podamy mrii@ie p&niejszym na stronie internetowej.

INNE WYDARZENIA

Wyktad pt’Gniew- nierozumiany przyjaciel’- 29.03@® ‘t.6dz ,ul.Nawrot 27,Kécét Chrzdcijan
Babtystow,Wykt. K.Pawlusiéw

Wyktad organizowany wraz z Tow.Kreacjonistycznyr@.G%4.08 o godz.19.00 w Poznaniu wskiele
Zielonaswiatkowym ul.Grunwaldzka 55.TematApliwosci odngnie Darwina.Ewolucja:fakt
czy mit. Wykt. Dr G.Barnard.

Konferencja ICMDA w Austrii 7-14 wrzeste2008. Szczegoty na naszej stronie internetowe;.







